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RESUMEN

El presente trabajo tiene el propdsito de compartir una experiencia con
la que se ha querido fomentar la educacion emocional en la comunidad de El
Polvero, en San Sebastian de los Reyes, estado Aragua. Para el desarrollo de
dicha experiencia se optd por una investigacidn-accion participativa que abarco
las siguientes fases: diagnosis, programacién, ejecucion, evaluacion y sistema-
tizacion. Como parte de este proceso surgidé un plan enmarcado en acciones
socioeducativas fundamentadas en el pensamiento de Simon Rodriguez, que
permiten fomentar la educacion emocional en la comunidad. Dentro de estas
actividades se destacan dos talleres: “Iniciando el recorrido con nuestro compa-
niero de viaje” y “Convivencia en la comunidad”.

Palabras clave: Educacion emocional - Investigacion-accidn participati-
va - Trabajo comunitario - Simon Rodriguez

A manera de preambulo

La educacion ayuda a la persona
a aprender a ser lo que es capaz de ser.
Hesiodo

El proceso educativo en el contexto mundial ha sido considerado como el
mas humano y humanizador empefo de la sociedad, en aras de elevar la calidad
de vida de las personas. Ciertamente, es la educacion un patrimonio universal
que desde los principios de equidad e inclusion pudiera generar profundas trans-
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formaciones sociales que significarian un nuevo viraje en este cosmos complejo,
lleno de incertidumbre, cambiante y multidimensional.

Esta premisa constituye un reto que estimula la creatividad de los actores
socioeducativos, asi como el potencial de los docentes, quienes, desde la pers-
pectiva de nuestra labor, tenemos nuevas posibilidades de interactuar dinami-
camente en el proceso formativo de los ciudadanos, ademds de contar con una
via mas expedita para ejercer acciones transformadoras en el contexto social,
como lo expresan los fundamentos juridicos establecidos en la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela (1999).

Asi, la educacion, en su dimension teleoldgica, apunta hacia el desarrollo
interno y multidimensional del ser humano para que aprenda a aprender, des-
aprender y reaprender. Desde esta perspectiva, la educacion, en tanto proceso
humanizador, debe sentar las bases para el ejercicio de la autonomia y la liber-
tad; por lo cual resulta evidente que su funcion trasciende los muros institucio-
nales tradicionales para irradiarse hacia todos los estratos de la vida social.

Como proceso a través del cual una sociedad expresa sus potencialidades
creadoras, el hecho educativo debe conceder importancia capital al mundo de
los afectos, la imaginacion, la creatividad; en suma, a las emociones, pues en
ella subyace un profundo sentido humano, con una base dialégica intersubjetiva
que conlleva a la construccion de un mundo diferente, donde prevaleceran valo-
res de justicia social. De alli que la filosofia andragdgica de nuestra Alma Mater,
conciba al ser humano como centro de su propio desarrollo, capaz de encontrar
en si mismo las bases de su propia historia, de comprender su propia realidad y
de transformarla; como decia nuestro maestro don Simon Rodriguez, se trata de
“formar a los ciudadanos que han de hacer de la Republica una entidad verdade-
ramente autonoma, libre y soberana”.

Sustentados en tales propdsitos, es importante volver la mirada hacia el
pensamiento, palabra y accion del preclaro Maestro de América, eminente vene-
zolano cuyos aportes encuentran vigencia en este mundo cambiante, incierto y
con nuevas demandas educativas, sobre todo, en los sectores menos favorecidos
de la sociedad. De este modo, el propdsito de la presente investigacion consistio
en valorar acciones socioeducativas fundamentadas en el pensamiento liberador
de don Simén Rodriguez para fomentar la educacion emocional en la comuni-
dad El Polvero, San Sebastian de los Reyes, estado Aragua.
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Dialogando con la realidad

El hombre es un ser de relaciones

v no solo de contactos,

no solo esta en el mundo, sino con el mundo.
Paulo Freire

Al hablar de comunidad nos referimos, de acuerdo con Montero (2004),
a un grupo social dindmico, histérico, culturalmente constituido y desarrollado,
que comparte intereses, objetivos, necesidades y problemas, en un espacio y
tiempo determinados, que genera colectivamente una identidad, asi como for-
mas organizativas; desarrolla y emplea recursos para lograr sus fines. Asi, pues,
para que la relacion investigador-comunidad sea efectiva, estas dimensiones
deben estar intimamente relacionadas, convirtiéndolas en una base de accidon
educativa reciproca. De alli la importancia de que se caracterice la comunidad
objeto de estudio, entendiendo que esta—cualquiera sea la extension que se
tome para designarla— es siempre una unidad compleja e interrelacionada de
una variedad de organizaciones, grupos, y que al estudiarla se tomen en cuenta
el espacio, el tipo de comunidad y el tiempo historico de esta, al igual que su
pasado, la realidad presente y las expectativas futuras de sus habitantes.

En este orden de ideas, el diagnostico comunitario participativo —como
su nombre lo indica— subraya la participacion de todos los actores en la cons-
truccion colectiva del conocimiento sobre la realidad del entorno, estableciendo
una relacion de intercambio democratico entre los profesionales y los habitantes
de las comunidades. Obviamente, dentro de un espiritu de didlogo de saberes,
donde los actores de mayor experiencia aprendan de las comunidades y vice-
versa.

Asi, se llevo a efecto el diagnostico participativo en la comunidad El
Polvero, sobre la base de la exploracion de las necesidades y problematicas
existentes en este contexto. Precisamente, los primeros acercamientos a dicha
comunidad nos permitieron conocer su historia, desde las fuentes documenta-
les facilitadas por uno de sus habitantes. Asi, podemos referir que fue fundada
en los afios 1600. Conforme al testimonio de don Armando Lépez, uno de sus
primeros habitantes, El Polvero fue uno de los primeros sectores en el pueblo;
en este se construy6 el monumento a la Virgen de La Caridad, patrona de la
comunidad y era el centro donde llegaban todos los que transitaban por esta
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zona, especialmente los que se dedicaban al transporte de ganado, actividad que
levantaba mucho polvo, motivo por el cual se fue llamando El Polvero y asi ha
permanecido hasta nuestros dias.

Transcurrido el tiempo, fueron habitando otras familias, entre ellas ex-
tranjeros que llegaban a establecer comercios; tal es el caso de la familia Da-
concecao, de origen portugués. Ademas, se construyd una manga de coleo de
bambu en lo que hoy se conoce como calle La Pista. Cabe sefialar que todas las
calles y caminos eran de tierra. El sector estd ubicado en una parte importante
del municipio que constituye la entrada y salida hacia san Juan de los Morros.
En sus inicios, las actividades econdmicas estaban dirigidas a la produccion y
venta de ganado; a través de esta actividad se beneficiaba gran parte de la pobla-
cion. Actualmente, hay una gran produccion de bienes y servicios que generan
fuentes de empleo, como son: abastos, fruterias, licorerias, panaderia, talleres
mecdanicos, de herreria, agencias de loterias, carnicerias, restaurantes. Las fami-
lias residenciadas en este sector son relativamente jovenes, un pequeiio grupo
son de la tercera edad; estdn organizadas en grupos entre 3 y 10 habitantes por
casa, y muchos nifios y jovenes estudian en el preescolar, la escuela y el liceo del
sector. En la actualidad, el sector cuenta con mas 2.350 habitantes debidamente
organizados.

En la seleccion del escenario que es el espacio delimitado geografica y
socialmente para dar cabida a la investigacion, nos apoyamos en las ideas de
Veliz (2008), quien destaca:

Cuando se trata de identificar el escenario donde ocurre el estudio es im-
portante que el investigador deba saber cudl es el lugar mas idoneo para
realizar su trabajo, se realiza un estudio donde ocurren los hechos, por lo
que las realidades constituyen totalidades que no pueden aislarse de sus
contextos, ni pueden dividirse en partes para su estudio (p. 194).

En consecuencia, mantenemos una actitud de respeto y aprecio por la
vida de los participantes, el ambiente o espacio natural en que se llevaron a efec-
to las acciones propias del disefo investigativo. Es preciso denotar, siguiendo
los planteamientos de Ibafiez (2008), que el diagndstico participativo es un buen
camino para terminar con la falta de comunicacion, de experiencias y conoci-
mientos entre los miembros de una comunidad. En este sentido, se puede definir
como el procedimiento por el cual se establece la naturaleza y la magnitud de
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las necesidades o problemas que afectan a una comunidad determinada. Con
el diagndstico se establece una jerarquizacion, es decir, se otorga orden de im-
portancia a las necesidades o problemas en funcion de las ventajas que propor-
cionen; cuanto mas grandes sean las ventajas y afecten a un mayor nimero de
personas, mas prioridad debe darsele a ese problema-necesidad.

En este sentido, no fue dificil priorizar como problema principal la nece-
sidad de plantear la educacién emocional como herramienta para el desarrollo
humano en el contexto comunitario; pues el diagnostico participativo permitio
develar falencias en los procesos de interaccion social, generados por falta de
cohesion vecinal, rivalidades, individualismo, entre otros factores que muestran
la necesidad de una transformacion desde las bases familiares y sociales que
coadyuve a la formacion de una nueva conciencia ciudadana coOnsona con nues-
tros principios constitucionales.

Ante esta realidad, se erige el pensamiento rodrigueano como una alter-
nativa concientizadora que inspira la reflexiéon profunda en torno al conocer,
ser, hacer y convivir en una sociedad digna, pluralista y democratica. Interesa
significar que la educacion como proceso coadyuvante al desarrollo cotidiano
requiere cambios y transformaciones sociales que contribuyan prioritariamente
al mejoramiento de la calidad de la educacion que se ofrece a los nifios, nifias
y jovenes del pais. Este hecho se ha constituido en un reto que hemos asumido
mediante una adecuada y oportuna orientacion; nos sentimos corresponsables
en facilitar experiencias, oportunidades, vivencias, como promotores y guias, de
manera afectiva dentro y fuera del ambiente de aprendizaje.

En este orden de ideas, se admite la Universidad como un espacio para
el quehacer comunitario, lo cual conllevo a plantear acciones fundamentadas
en el pensamiento liberador de don Simon Rodriguez como eje impulsor de la
educacidon emocional, aspecto que trataremos seguidamente.

El pensamiento liberador de don Simon Rodriguez

No se nos otorgara la libertad externa

mds que en la medida exacta en que hayamos sabido,
en un momento determinado,

desarrollar nuestra libertad interna.

Mahatma Gandhi
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En linea con la tematica objeto de estudio, Gonzalez (2005) sefiala:

En el pensamiento latinoamericano, el tema de la relacién emancipacion
y valores ha sido una constante. Si bien no siempre podemos encontrarlo
en estudios axioldgicos estructurados o en disertaciones tedricas, las re-
flexiones sobre la dimension valorativa de la emancipacion se inscriben
en la preocupacion por la desalienacion de los hombres y mujeres de este
continente y la superacion de sus frustraciones libertarias (p.1).

Volviendo la mirada hacia Simon Rodriguez, podemos argumentar que el
contexto en el cual le correspondid vivir no era campo fértil para abonar ideas
liberadoras, ni pensamiento critico. No obstante, sus viajes y su permanente
actitud reflexiva y constructiva ante el aprendizaje le prodigaron una cosmovi-
sion universal, una extraordinaria capacidad de andlisis, una forma poco comin
de establecer parangones entre situaciones y regiones diversas; todo ello por
haber tenido la fortuna de realizar lecturas que generaban reflexion, asi como
entrar en comunidn con seres que, de manera andloga a sus inquietudes liberta-
rias, andaban tras la busqueda de nuevas respuestas y soluciones a fendémenos
concretos que eran observados en la realidad vivida y sentida por su espiritu
transformador.

En este orden de ideas, nos encontramos con sus planteamientos, donde
subraya la libertad de pensar, es decir, la necesidad de que seamos auténticos;
de que tengamos una identidad propia; pues poseemos una cultura autoctona;
buena forma de llamar a la reflexion en torno a la imitacion de modelos fora-
neos, ante lo cual el Maestro de América no hace mas que invitarnos a realzar
lo nuestro. En este sentido, cabe citar a Piaget (1969), quien expresa: “La meta
principal de la educacion es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas, no
simplemente capaces de repetir lo que han hecho otros; hombres creadores, in-
ventivos y descubridores”. Este planteamiento, nos lleva a evocar su sentencia:
“Inventamos o erramos”.

Articulado con lo precedente, Gomez (2016) declara:

Para Rodriguez, educar ¢ instruir se convertian en la base de la transfor-
macion de las sociedades; fue un observador de la sociedad de la época,
con instintos investigativos innatos. Expresaba la necesidad de educar a
quienes se dedicaban a tareas como la mecanica, artes y oficios de distintas
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tendencias que contribuyeran al progreso y transformacion de la realidad
socioecondmica imperante. Sefialaba que la formacion de los ciudadanos
debia girar alrededor del contexto y las necesidades reales de los espacios

(p-2).

En linea con la cita precedente, la perspectiva del Maestro se centra
en convertir la educacion en fuente de liberacion, para que los ciudadanos
fuesen capaces de elevar su conciencia desde una vision ingenua hacia una
conciencia critica que les permitiera identificarse con su contexto y contri-
buir a su transformacion. Parafraseando a Sojo (2010), referimos, al res-
pecto, que Simon Rodriguez destacé la necesidad de formar personas utiles
y con voluntad de trabajo para superar la situacion de depresion en que se
encontraba nuestra América, sin menoscabo de su condicidn y consciente de
que cada persona debia asumir estos procesos. En consecuencia, su proyecto
de educacion liberadora se distingue por las siguientes caracteristicas: a) ca-
racter inclusivo, b) un espacio para la liberacion c) un espacio para generar
conciencia y ciudadania, d) la voluntad de ser utiles, ye) la aplicacion de un
método liberador.

Asimismo, Garcia (2010) comenta que el Maestro, ademas de las
nociones acerca del educar e instruir, estimo la sociabilidad como el arte de
la nueva relacion social que debia superar las relaciones de marginalidad
y subordinacion por relaciones inclusivas y de iguales en la Republica. De
esta manera, propuso la educacién como la base fundamental que lograria
la inclusion social de negros, zambos, mulatos e indios y todos aquellos que
hasta el momento de la construccion de la Republica habian estado al mar-
gen de ella.

Lo expresado en parrafos anteriores puede articularse con la edu-
cacion emocional; en tanto que esta propugna conceder importancia capi-
tal al mundo de los afectos, la imaginacidn, la creatividad, las emociones
y en ella subyace un profundo sentido humano con una base dialdgica
intersubjetiva que conlleva a la construccién de un mundo diferente, donde
prevaleceran valores de justicia social. Este es, precisamente, el aspecto
neural del enfoque pedagogico social. De manera que ambos planteamien-
tos encuentran perfecta sintonia en su vision humanizadora del hombre
con los planteamientos rodrigueanos. A este topico nos referiremos a con-
tinuacion.
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Fomentando la educacion emocional

Cuanto mas abiertos estemos

a nuestros propios sentimientos,
mejor podremos leer los de los demas.
Daniel Goleman

Etimolégicamente, la palabra emocion proviene del latin movere
(‘movimiento hacia’); es decir, que en toda emocion hay implicita una ten-
dencia a la accion. Para la educacion emocional es fundamental hacer visi-
bles las multiples dimensiones de lo humano, lo cual le da el tono afectivo a
la relacion entre socios de aprendizaje y a la cultura escolar en su conjunto;
pues, como expresa Gurméndez (1984), “los sentimientos son las respues-
tas sucesivas a situaciones en que nos vemos comprometidos y de las que
no podemos zafarnos” (p.5).

En este sentido, Bisquerra (2000) define la educacion emocional como
“un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cog-
nitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral” (p. 243). En consecuencia, la educacién emocional
se propone ¢l desarrollo de conocimientos y habilidades acerca de las emo-
ciones con el objeto de formar al individuo para afinar la autogestion, la
inteligencia interpersonal, las habilidades de vida y bienestar; en fin, para
afrontar mejor los retos que se planteen en la vida cotidiana.

De esta definicidn se desprende que la educacién emocional, desde
la vision de Heller (2003), remite a considerar: “Accidn, pensamiento y
sentimiento que caracterizan todas las manifestaciones de la vida humana”;
y en términos de Rorty (1989): “aquella que logre que su lenguaje deje de
girar en torno a nociones de verdad, racionalidad, obligacion moral y co-
mience a girar en torno a las nociones de simbolo, metafora y creacion de
si mismo”. Para ello necesitamos trascenderlas simples formulas retoricas;
pues no se trata tan solo de remozar el discurso y adoptar unos cuantos
vocablos que remiten a un cambio de conceptos; sino a la toma de concien-
cia de un cambio profundo en la praxis andragogica; en términos sencillos
diriamos: accion-reflexion-accion fundamentada en la coherencia martiana
entre decir y hacer.
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Para autores como Steiner y Perry (1997), la educacion emocional
debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera pro-
ductiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de
sus emociones” (p. 27). Decia Pascal, citado por Scheler (2003): “El corazon
tiene razones que la razon no entiende” yen esta frase reconocia que habia
algo que escapaba al pensamiento. Para muchos filésofos y antropdlogos, la
persona crece y se desarrolla en un juego circular entre razones y emociones.
Estas reflexiones acerca de la educacion emocional permiten inferir que para
alcanzar relevantes metas sociales, debemos reconocer la dimension emocio-
nal del ser humano, porque aquello que la persona no puede reconocer en si
misma, no puede llegar a reconocerlo en el otro. Como claramente expresa
Cooper (1978):“Escucharse a uno mismo es siempre la precondicidén para oir
un mensaje de cualquier otro”.

Por su parte, Xirau (2002) reafirma esta idea al decir: “Cuando percibo
a otro lo percibo como un ser encarnado, como un ser que vive en su cuerpo,
es decir, como un ser semejante al mio, que actia de manera semejante a como
actio y que piensa de manera semejante a la manera en que pienso” (p.436). El
mismo autor afirma que “el mundo de los hombres esta, asi, hecho de seres en
comunicacidn que se perciben unos a otros como semejantes porque comparan
al otro con ellos mismos” (p. 437). En esta linea de pensamiento, podemos
parafrasear a Freire y decir que el hombre es un ser inacabado, en permanente
proceso de completitud y es, precisamente, en ese transito vital, en interaccidén
constante con los otros, en ese intercambio dialdogico fundamental como se
conjugan el sentir y el hacer en una eterna simbiosis mediada por la intersub-
jetividad.

Visto asi, en el contexto comunitario las relaciones sociales pueden ser
una fuente de conflictos, como se ha planteado en el diagnéstico participativo
de la comunidad El Polvero. Dichos conflictos afectan diversas dimensiones de
la vida, por lo cual, configurar acciones socioeducativas desde el pensamiento
liberador de Simén Rodriguez y apoyadas en la educacion emocional, pudiera
servir como puente de conexion hacia el logro de una necesaria transformacion
en la comunidad mencionada. Veamos, entonces, el camino a emprender para
llegar al punto propuesto.
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Dibujando el camino hacia el horizonte

A la manera que el rio hace sus propias riberas,
asi toda idea legitima

hace sus propios caminos y conductos.

Ralph Emerson

Plano epistemologico

Es preciso denotar que la investigacion se inscribe en el paradigma cua-
litativo, se estima como una perspectiva que se construye y reconstruye con
la experiencia, la practica y el trabajo in situ, mediante la interaccion con los
otros en sus espacios de vida, a partir de la mirada de ese otro como sujeto de su
propio mundo, quien vive en €l, lo conoce y sabe como describirlo de manera
precisa y fiel. Con el fin de establecer una comunicacion efectiva y eficaz con
los interlocutores, durante el proceso de investigacion se hizo necesario crear
un clima profundamente humano y cordial que permitiera la actuacion de ma-
nera espontanea, sin barreras. En atencion a lo dicho, el rapport generalmente
se define por las descripciones de los sentimientos que resultan de ¢l como son
confianza, apertura, identificacion.

Declaracion de la metodica: Investigacion-accion-participante

En concordancia con la intencionalidad del estudio, el enfoque adecuado
es sociocritico; y el método, la investigacidn-accidon-participante, que como su
nombre lo indica permite desarrollar un analisis participativo, donde los actores
se convierten en los protagonistas del proceso de deteccion de problemas en la
elaboracion de propuestas y soluciones. Al respecto, Martinez (2000) declara:

El método de investigacidén-accion es el unico indicado cuando el inves-
tigador no solo quiere conocer una determinada realidad o un problema
especifico de un grupo, sino que desea también resolverlo. En este caso los
sujetos investigados participan como co-investigadores en todas las fases
del proceso: planteamiento del problema, recoleccion de la informacion,
interpretacion de la misma, planeacion y ejecucion de la accidon concreta
para la solucion del problema, evaluacion posterior sobre lo realizado. En
consecuencia, el fin principal de estas investigaciones no es algo exogeno
a las mismas, sino que esta orientado hacia la concientizacion, desarrollo y
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emancipacion de los grupos estudiados y hacia la solucion de sus proble-
mas (p.95).

Conviene referir que en cada proceso de investigacion-accion, sus tres
componentes se combinan en proporciones variables: (a) La investigacion
consiste en un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que
tiene por finalidad estudiar algun aspecto de la realidad con una expresa fi-
nalidad practica, (b) La accion no solo es la finalidad Gltima de la investiga-
cidn, sino que ella misma representa una fuente de conocimiento, al tiempo
que la propia realizacion del estudio es en si una forma de intervencion, (c)
La participacion significa que en el proceso estan involucrados no solo los
investigadores profesionales, sino los miembros de la comunidad destinata-
ria del proyecto, que no son considerados como simples objetos de investi-
gacion sino como sujetos activos que contribuyen a conocer y transformar
su propia realidad.

Asi, pues, se configuran caminos con la mirada puesta en el horizonte, en
aras de alcanzar los propositos investigativos.

Preludio para la accion

Una de las ventajas de las buenas acciones
es la de elevar el alma

y disponerla a hacer otras mejores.

Jean Jacques Rousseau

Para llevar a efecto esta investigacion se han considerado las siguientes
fases:

Diagnosis: se identific la situacion problematica mediante la jerarqui-
zacion de las necesidades que emergieron desde las voces de los actores socio-
comunitarios congregados en asamblea de ciudadanos y ciudadanas. De alli se
recopilod la informacidn necesaria que permiti6 disefiar el arbol del problema y
los propdsitos que orientan el trayecto investigativo.

Programacion: consistio en la prevision de cada una de las acciones
socioeducativas. Parcialmente, tres talleres, facilitados con el fin de lograr los
cambios deseados.
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Ejecucion: se refiere a la puesta en marcha de las acciones socioeducati-
vas programadas.

Evaluacion: se evaluaron las acciones previstas en el plan de accion,
en relacion con los resultados obtenidos, especificando los logros alcanzados y
reflexionando sobre el proceso.

Sistematizacion: posteriormente se realizd una reflexion sobre todo el
proceso investigativo realizado.

Realizada la investigacion de campo y aplicadas las técnicas de andlisis
del discurso, emergieron las siguientes categorias finales:

-Fortalecimiento de la conciencia colectiva
-Comunicacidn asertiva y proactividad
-Educacion emocional

De acuerdo con la informacion recolectada, los informantes proponen
como salida a la problematica comunitaria existente cambiar el pensamiento y
la conciencia para dar cabida a una mejor relacion con los demas. Que exista
un desprendimiento de los intereses personales para ceder paso a la conciencia
colectiva y al sentido de pluralidad. La nocién de conciencia colectiva se refiere
a las creencias compartidas y a las actitudes morales que funcionan como una
fuerza unificadora dentro de la sociedad. Esta fuerza se encuentra separada y es,
generalmente, dominante en comparacion con la conciencia individual. Segin
esta teoria, una sociedad, una nacién o un grupo constituye una entidad que se
comporta como un individuo global.

La Asociacion Enclave Humanista (2010) declara que el ser humano es
un ser colectivo. Nos socializamos a través del lenguaje y nos ensefian expe-
riencias colectivas. Hoy en dia existe una tendencia natural al egoismo, pero
también al colectivismo. Actualmente se sobreestimula el egoismo por encima
de lo colectivo. Hay que volver a reequilibrar al ser humano y poner por encima
o igual nivel la parte colectiva y comunitaria.

Desde esta perspectiva, no se debe buscar la humanidad en el egocentris-
mo, en el aislacionismo, en el solipsismo, sino la identidad a través de la alte-
ridad, la identidad en la alterificacion, el yo en el # de la relacidon diadica, o el
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yo en elyo-y-tii. De esta manera, estaremos contribuyendo a alcanzar una mejor
calidad de vida en nuestras comunidades.

Impulsando la educacion emocional desde las ideas liberadoras de Simon
Rodriguez

La ensenianza que deja huella
no es la que se hace de cabeza a cabeza,
sino de corazon a corazon

Howard G. Hendricks

La comunicacion es la matriz en la que estan englobadas todas las acti-
vidades humanas, es la base y elemento dinamizador relevante en la interac-
cién y relaciones interpersonales. De alli la gran importancia de que las per-
sonas desarrollen o perfeccionen habilidades como la empatia, la resolucion
de conflictos interpersonales, la asertividad, la congruencia, el manejo de sus
sentimientos y emociones, el control de la ansiedad, la toma de perspectiva y
destrezas comunicativas, constituyendo una valiosa herramienta para la inte-
raccion humana.

Desde esta perspectiva, el plan de accion se enmarcé en facilitar talleres
con el proposito de brindar el escenario ideal para el desarrollo de habilidades
sociales, sensibilidad personal: autoconocimiento, empatia, comunicacion aser-
tiva, mutua confianza, autoestima, cooperacion; por mencionar solo algunos de
los aspectos incluidos en el gran abanico de alternativas que nos presenta la edu-
cacion emocional. Asi, las oportunidades de aprendizaje, conocerse a si mismo
y a los otros, pruebas de realidad sobre percepciones y creencias, los feedbacky
los variados fenémenos que ocurren a lo largo del proceso de grupo han probado
ser un eficaz semillero de crecimiento y aprendizaje personal, contribuyendo
a una mayor calidad de vida y socializacién; todo ello desde la cosmovision
rodrigueana, ideas liberadoras para hacer del individuo un ser desalienado y
plenamente articulado con su realidad social.

En funcion de cristalizar los propositos investigativos, referimos breve-
mente el producto de dos acciones socioeducativas fundamentadas en el pensa-
miento liberador de don Simoén Rodriguez para fomentar la educacion emocio-
nal, experiencia inacabada, que aspira dar continuidad y difusidon a la vigente
voz de nuestro Maestro.
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Taller 1. Iniciando el recorrido con nuestros compariieros de viaje. Con
el lema “Bienvenidos a nuestro viaje interior”, una vez realizada la autopresen-
tacion y sondeo de expectativas, se realizd la presentacion de nuestro invita-
do especial don Simén Rodriguez, “el hombre més extraordinario del mundo”,
como lo llamo su discipulo Simoén Bolivar. Dicha presentacion, en torno a sus
ideas liberadoras, fue realizada por la profesora Trina Oropeza. Seguidamente,
la aplicacion de dindmicas de grupo socializadoras y juegos lograron acerca-
mientos, didlogos e interacciones provechosas, y un vinculo afectivo entre los
participantes desde el inicio hasta el cierre de la actividad. En este primer taller
se destacan las siguientes técnicas: 1) Aplicacion de la matriz FODA personal
(enmarcada en el bloque empatia),a los fines de afianzar el autoconocimiento y
dar a conocer al grupo las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas de
cada uno, lo cual favorece la cohesion grupal. 2) Dar y recibir afecto, cuyo ob-
jetivo es vivenciar los problemas relacionados con darse a los demas, expresar
sentimientos y emociones, asi como recibirlos. Dicha actividad se enmarca en el
bloque de actividades orientadas hacia el fortalecimiento de la autoestima. 3) ;Y
tu qué harias? Pretendemos que los participantes reflexionen sobre situaciones
de la vida cotidiana en las que, o bien es dificil saber como actuar adecuada-
mente o se sabe cOmo actuar, pero es dificil hacer las cosas como se piensan. La
misma pertenece al bloque Asertividad.

Asi, el taller Iniciando el recorrido con nuestros comparieros de viaje,
logré congregar a un grupo numeroso de participantes, entre los cuales cabe
mencionar a los miembros del Consejo Comunal, vecinos y vecinas de la comu-
nidad. Como dindmica de cierre, se aplico “El Abrazo”, generandose un clima
favorable de acercamiento y distension.

Taller 2. Convivencia en comunidad. En este segundo encuentro, la apli-
cacion de estrategias propias de la programacion neurolingiiistica(PNL) como
relajacion, afirmaciones y visualizaciones resultd particularmente provechosa
para que cada miembro del grupo entrara en contacto consigo mismo en un pro-
ceso reflexivo profundo que logré6 mucha sensibilizacion y apertura al cambio
personal. Es de hacer notar que, en esta segunda experiencia de accion socio-
educativa, se contd con la participacion de la profesora Luisa Aida Garcia, quien
luego de presentar una breve disertacion acerca de la educacion como fuente de
liberacion desde las ideas rodrigueanas, condujo a la reflexion grupal en torno
a la convivencia en comunidad, mediante la aplicacion de dinamicas para fo-
mentar habilidades sociales, tales como: puesta en comun de gestos, deportes
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en mimica y cdmara lenta, entre otros. Al finalizar, se aplico la técnica La Rosa
y pudo apreciarse una mayor cohesion de grupo, asi como manifestaciones de
satisfaccion por la experiencia vivida.

Finalizadas las actividades, se realiz6 la jornada de evaluacion, en la cual
la comunidad expreso su satisfaccion, denotando que las acciones socioeduca-
tivas fundamentadas en el pensamiento liberador de don Simén Rodriguez para
fomentar la educacion emocional en la comunidad El Polvero, San Sebastian de
los Reyes, estado Aragua, fueron consideradas como herramientas de orienta-
cion para generar nuevos conocimientos y mejorar el compromiso de los miem-
bros de la comunidad, en pro del buen vivir.

Reflexiones de actos inacabados

No juzgues cada dia por lo que cosechas,
sino por lo que plantas.
Robert Stevenson

El camino recorrido durante el curso de esta investigacion ha estado vin-
culado con diversas experiencias de aprendizaje para las investigadoras. Ante
todo, ha permitido involucrarnos en el fenomeno y en el contexto objeto de
estudio, desde una perspectiva cualitativa, lo cual ha contribuido a ampliar el
horizonte mental, vivencial y metodologico de los involucrados en la experien-
cia. Asi, pues, la investigacion representa el producto de lo vivido, de manera
que las investigadoras y colaboradores no solo hemos alcanzado un mayor en-
tendimiento de la situacién estudiada, sino que compartimos esa comprension
con otros. En este caso, fue fundamental la participacion de la comunidad, que
comparti6 ideas, creencias y opiniones en torno al topico de estudio.

En términos generales, se logro la ejecucion de acciones socioeducativas
fundamentadas en el pensamiento liberador de don Simoén Rodriguez para fo-
mentar la educacion emocional en la comunidad El Polvero, San Sebastian de
los Reyes, estado Aragua, y de esta forma atender sus necesidades y la satisfac-
cion de estas, como un proceso de interés publico que comprometa al ciudada-
no desde una opinidn informada, una participacion propositiva y una actuacion
vigilante que garantice la continuidad y sostenibilidad de las actividades que
vayan en pro del desarrollo positivo de la comunidad y, por ende, de todos sus
miembros.
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La puesta en practica de las acciones socioeducativas, a través de talleres
acordes con las necesidades de los actores sociales, ademas de generar senti-
mientos de satisfaccion, acercamiento y cooperacion, representan un eslabon
significativo en la apropiacion de una nueva cultura ciudadana en el espacio co-
munitario. En consecuencia, el espacio es propicio para continuar reflexionando
sobre la base de nuevas acciones, que, a manera de espiral, permitan alcanzar
paulatinamente los propositos de transformacion social, desde las ideas libera-
doras de Simoén Rodriguez y las bases de la educacion emocional.
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