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RESUMEN

La inseguridad alimentaria en zonas rurales de Venezuela ha forzado una
dieta basada en carbohidratos, limitando el acceso a proteinas de calidad.
Canoabo presenta condiciones agroecologicas ideales para la cunicultura
como estrategia de soberania alimentaria. Este estudio evalu6 la viabilidad
nutricional, econdmica y sociocultural de la carne de conejo (Oryctolagus
cuniculus) bajo un disefio mixto que incluyo encuestas (n=45) y andlisis
bromatologicos. Los resultados revelaron un contenido proteico del 21%,
solo 4% de grasa y una digestibilidad superior al 90%. La aceptacion co-
munitaria alcanzo el 78%, con un 82% de interés en formacion técnica.
Econdmicamente, una unidad de produccion familiar puede generar ingre-
sos equivalentes al 30% del salario minimo con bajos costos. Se concluye
que la cunicultura es una alternativa altamente viable y sostenible; requiere
80% menos agua que la ganaderia bovina y ofrece una rapida escalabilidad,
siendo fundamental para mitigar la crisis alimentaria en contextos rurales.

Palabras clave: seguridad alimentaria, agroecologia, proteina alterna-
tiva, sostenibilidad productiva.
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FROM THE BACKYARD TO THE TABLE: A CHRONICLE
OF A PROTEIN-RICH TRANSFORMATION IN CANOABO

ABSTRACT

Food insecurity in rural areas of Venezuela has forced people to adopt
a carbohydrate-based diet, limiting access to high-quality protein. Canoa-
bo offers ideal agroecological conditions for rabbit farming as a strate-
gy for food sovereignty. This study evaluated the nutritional, economic,
and sociocultural viability of rabbit meat (Oryctolagus cuniculus) using a
mixed-methods design that included surveys (n=45) and bromatological
analyses. The results revealed a protein content of 21%, only 4% fat, and
a digestibility of over 90%. Community acceptance reached 78%, with
82% expressing interest in technical training. Economically, a family-run
production unit can generate income equivalent to 30% of the minimum
wage at low costs. It is concluded that rabbit farming is a highly viable and
sustainable alternative; it requires 80% less water than cattle ranching and
offers rapid scalability, making it essential for mitigating the food crisis in
rural contexts.

Keywords: food security, agroecology, alternative protein, productive
sustainability.

Introduccion

Canoabo es, a simple vista, un edén. Sin embargo, al recorrer sus calles
y conversar con sus familias, la exuberancia del paisaje choca con una rea-
lidad silenciosa: “hambre oculta”. Durante mi estancia en esta comunidad,
comprendi que la inseguridad alimentaria en Venezuela no se manifiesta
solo como la ausencia total de alimentos, sino como una dieta mondtona
y deficiente que est4 hipotecando el futuro de las nuevas generaciones. En
este contexto, la carne bovina ha dejado de ser un sustento para convertirse
en un lujo de vitrina, inaccesible para la mayoria.

La seguridad alimentaria en el siglo XXI enfrenta una paradoja cruel:
mientras la tecnologia agricola alcanza hitos historicos, las zonas rurales
de Ameérica Latina presentan niveles criticos de desnutricion proteico-
energética. En Venezuela, la fractura de las cadenas de suministro y la
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hiperinflacion han desplazado el acceso a las proteinas tradicionales, de-
jando a poblaciones historicamente agricolas en una vulnerabilidad extre-
ma. Esta crisis ha reducido la ingesta diaria a carbohidratos de bajo valor
biologico, un fendmeno que compromete el desarrollo cognitivo infantil y
la salud publica estructural de la region.

Ante este escenario, la investigacion académica debe trascender el
diagndstico para transformarse en una busqueda de soluciones tangibles.
Es aqui donde la cunicultura (Oryctolagus cuniculus) emerge no solo
como una alternativa pecuaria, sino como un catalizador de autonomia.
Este pequeio animal, historicamente subestimado por los grandes mode-
los industriales, posee una tasa de crecimiento acelerada y una precocidad
reproductiva que permite ciclos de cosecha cortos, ideales para economias
de subsistencia que demandan retornos rapidos y eficiencia en el uso de
recursos locales.

Mas alla de sus bondades bioldgicas, la cria de conejos representa un
cambio de paradigma en la agroecologia comunitaria. A diferencia de la
ganaderia extensiva, la cunicultura permite una integracion vertical en es-
pacios reducidos, aprovechando forrajes locales y subproductos agricolas
de la zona. Esta capacidad de transformar biomasa vegetal en proteina de
alta digestibilidad convierte al conejo en la pieza clave para descentralizar
la produccion de alimentos y devolverle al ciudadano el control sobre lo
que llega a su mesa.

En conclusion, este articulo evalua el impacto de implementar sistemas
cunicolas en Canoabo como eje de una nueva matriz alimentaria. No se tra-
ta simplemente de una cria de traspatio, sino de un sistema de producciéon
intensivo en conocimiento que busca romper la dependencia de suminis-
tros externos. El objetivo es determinar si esta especie puede ser el motor
que transforme la vulnerabilidad actual en una resiliencia productiva, de-
volviéndole a la comunidad la soberania nutricional que el entorno rural les
promete, pero que la crisis les ha arrebatado.

El Paradigma de la Sostenibilidad Alimentaria

Entendemos la sostenibilidad no solo como la preservacion de los re-
cursos naturales, sino como la capacidad de nuestros sistemas para ser
resilientes ante crisis externas y fluctuaciones del mercado. Segtn los li-
neamientos de la FAO, consideramos que la diversificacion de fuentes pro-
teicas resulta esencial para mitigar los efectos del cambio climatico global.
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Reconocemos que la ganaderia convencional genera una porcion signifi-
cativa de las emisiones de gases de efecto invernadero y consume grandes
volimenes de agua. Por ello, promovemos alternativas que equilibren la
salud del planeta con las necesidades humanas basicas y urgentes.

En contextos locales como Canoabo, impulsamos transiciones hacia
modelos de produccion de pequefia escala que permiten reducir drastica-
mente la huella de carbono en nuestro entorno. Estos enfoques garantizan
el acceso a alimentos biologicamente densos y protegen los ecosistemas
circundantes de la degradacion que suele causar la industria masiva. Al de-
mocratizar la produccion de proteina animal, logramos desvincularnos de
las grandes cadenas de suministro industriales que son histéricamente vul-
nerables a la inflacion. Fortalecemos asi la soberania alimentaria mediante
practicas que priorizan el bienestar comun sobre el beneficio econdmico
de unos pocos.

Nuestra labor en el campo nos ha enseiado que el aprendizaje va mu-
cho més alla de las estadisticas, nutriéndose principalmente de las historias
compartidas por la comunidad. Al iniciar las encuestas con las cuarenta y
cinco familias participantes, recibimos valiosas lecciones de humildad que
transformaron nuestra vision técnica del proyecto. Comprendimos que el
conocimiento cientifico pierde su utilidad si no se integra armoniosamente
con la cultura y los saberes ancestrales de la region. Esta conexion humana
es la que realmente permite que las innovaciones propuestas echen raices
profundas y perduren en el tiempo.

Recordamos con especial énfasis las palabras de una productora local
que vinculaba la ternura del conejo con la salud y el crecimiento de sus
nietos. Esa sencilla pero poderosa frase sintetiza el cambio de paradigma
que buscamos: la produccion no es un fin en si mismo, sino un medio para
la vida. La transicion hacia las denominadas proteinas de ciclo corto deja
de ser una teoria académica para convertirse en una realidad latente. Lo
que antes citdbamos en las aulas como conceptos abstractos, hoy lo vemos
palpitar con fuerza en cada traspatio de los hogares venezolanos.

Reafirmamos que la resiliencia alimentaria se construye desde el traspa-
tio, donde cada familia se convierte en protagonista de su propio sustento
y seguridad. La implementacion de estos sistemas de ciclo corto responde
a una necesidad historica y social que trasciende los manuales técnicos y
la simple recoleccion de datos. Estamos convencidos de que la soberania
se cultiva dia a dia a través de la educacion, el respeto por la tierra y la
colaboracion mutua. Seguiremos trabajando para que estos modelos pro-
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ductivos sigan creciendo, transformando la vulnerabilidad econémica en
una fortaleza comunitaria solida y sostenible.

Figura 1. “El conejo es tierno, pero mas tierno es ver a mi nieto sano”

Esta imagen captura la esencia del cambio de paradigma documentado:
donde la eficiencia biologica del animal se traduce directamente en bienes-
tar humano, demostrando que la reconstruccion del tejido productivo na-
cional inicia con la sabiduria compartida en el seno del hogar.

Eficiencia Biologica y Conversion Alimentaria

Desde una perspectiva termodinamica de la producciéon alimentaria,
los conejos superan a la mayoria de los homeotermos domésticos por su
metabolismo acelerado y ciclos reproductivos cortos. Autores como Lang
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sostienen que la transicion hacia proteinas de ciclo corto representa la tini-
ca via para alimentar a poblaciones crecientes sin colapsar los ecosistemas
ni agotar los suelos. El Indice de Conversion Alimentaria de estos animales
es drasticamente mas eficiente que el del ganado bovino, lo cual se traduce
en una optimizacion del uso de la tierra. Esta ventaja permite que pequefios
espacios de traspatio se transformen rapidamente en unidades productivas
de alto rendimiento. Al emplear un $2.5:1$ en su tasa de conversion, se
requiere significativamente menos biomasa vegetal para obtener proteina.
Asi, la cunicultura se posiciona como una estrategia fundamental para ga-
rantizar la seguridad alimentaria en contextos de recursos limitados.

Al iniciar el trabajo de campo y las encuestas con las cuarenta y cinco
familias de la zona, nuestra primera leccion de humildad fue comprender
que la técnica carece de impacto sin la cultura. Durante los recorridos,
entendimos que los datos numéricos solo cobran vida cuando se integran
a la realidad social de quienes producen los alimentos diariamente. Re-
cordamos con especial énfasis a una productora local que afirmaba que la
ternura del animal se reflejaba en la salud de sus nietos al ser alimentados.
Esta frase sintetiza el cambio de paradigma que buscamos documentar en
nuestra investigacion sobre sistemas de produccion sostenibles. La teoria
que citamos en las aulas universitarias se convierte en una necesidad que
palpita con fuerza en cada hogar venezolano visitado por nuestro equipo.
En este sentido, nuestro papel como investigadores muto6 para dejar de ser
observadores distantes y convertirnos en facilitadores de procesos sociales.

Figura 2. Ejemplares en una unidad productiva de traspatio en
Canoabo
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La cria de conejos representa un eje de desarrollo endégeno, transfor-
mando espacios reducidos en nodos de soberania alimentaria mediante el
uso de recursos locales y una alta eficiencia en la conversion de biomasa
vegetal en proteina de alta calidad.

En las visitas a las unidades productivas, constatamos que los cone-
jos actian como unidades de eficiencia superior bajo condiciones reales
de manejo y alimentacion alternativa. Observamos como estos animales
transforman eficientemente forrajes locales, tales como la Tithonia diver-
sifolia, en proteina de alta calidad para el consumo humano directo. Este
proceso de conversion bioldgica, que utiliza un 70% menos de biomasa
que un bovino, nos obligd a cuestionar la insistencia en modelos ganade-
ros extensivos tradicionales. La capacidad de aprovechar plantas como el
Boton de Oro demuestra que es posible producir alimentos sin agotar inne-
cesariamente el suelo ni las fuentes de agua locales. Estas experiencias de
campo validaron los conceptos de eficiencia termodinamica que anterior-
mente solo manejabamos de forma teodrica en los laboratorios de andlisis.
El aprendizaje practico reforzé la idea de que la sostenibilidad comienza
con el aprovechamiento inteligente de los recursos biologicos disponibles
en el entorno.

La implementacion de estas especies de ciclo corto no es simplemente
una eleccion técnica, sino una respuesta logica a la crisis ambiental y ali-
mentaria contemporanea. Durante nuestras entrevistas, percibimos que las
familias valoran la rapidez con la que pueden obtener resultados tangibles
en sus propios patios productivos. Esta agilidad en el ciclo de vida del
conejo permite una rotacion constante de proteina, asegurando la disponi-
bilidad de nutrientes esenciales de manera regular y economica. Al reducir
la dependencia de insumos externos y grandes extensiones de tierra, estos
sistemas fomentan una autonomia que fortalece el tejido social de las co-
munidades rurales. La transicion hacia este modelo productivo representa
un alivio para los ecosistemas que han sido degradados por la ganaderia
mayor durante décadas en la region. Por ello, documentamos que la efi-
ciencia bioldgica debe ir siempre de la mano con la aceptacion y el cono-
cimiento ancestral de los productores locales.

Finalmente, nuestra investigacion concluye que la eficiencia bioldgica
del conejo es la herramienta mas potente para la transformacion de los
sistemas agroalimentarios actuales. Al comparar los resultados obteni-
dos con las proyecciones teodricas, reafirmamos que la produccion de
pequena escala es el motor de la resiliencia en contextos vulnerables.
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El compromiso de las familias participantes demuestra que el conocimien-
to técnico, cuando es compartido y adaptado, genera impactos positivos
inmediatos en la nutricion infantil. Seguiremos trabajando para que estas
unidades de alto rendimiento calorico dejen de ser excepciones y se con-
viertan en la norma de nuestra soberania alimentaria nacional. La combi-
nacion entre ciencia termodindmica y saberes populares es el camino mas
corto hacia un futuro donde la produccién no sacrifique la integridad de
nuestra naturaleza. Estos hallazgos nos impulsan a continuar facilitando
procesos que empoderen a las comunidades a través de una ganaderia me-
nor consciente y altamente productiva.

Agroecologia y Autonomia Territorial

Siguiendo a Altieri (2012), la agroecologia en Canoabo se propone
como un modelo que integra la cria de conejos con huertos familiares.
Implementamos sistemas de economia circular donde el estiércol, rico
en nitrégeno, fosforo y potasio, funciona como un fertilizante orgéanico
de alta calidad. Esta simbiosis permite que los residuos de las cosechas
alimenten a nuestros animales, mientras sus desechos potencian la fer-
tilidad del suelo. Al cerrar los ciclos de nutrientes en la unidad produc-
tiva, logramos reducir drésticamente la dependencia de costosos insu-
mos quimicos externos. Fortalecer la autonomia territorial disminuye la
vulnerabilidad de las comunidades ante factores macroecondémicos que
afectan la estabilidad del suministro alimentario. Transformamos asi
cada vivienda en un nodo de resistencia y soberania productiva frente al
modelo extractivo que agota los recursos. Esta integracion sistémica no
es solo una técnica de manejo, sino una estrategia politica y social para
la verdadera emancipacion.

Desde una perspectiva termodinamica, constatamos en nuestros reco-
rridos que el conejo actiia como una unidad de eficiencia biologica supe-
rior en el campo. Observamos como estos animales transforman forrajes
locales, como la Zithonia diversifolia, en proteina de alta calidad con una
velocidad sorprendente. Este proceso requiere un 70% menos de bioma-
sa vegetal que la ganaderia bovina para producir la misma cantidad de
alimento carnico. Al verificar estos indices de conversion alimentaria en
tiempo real, cuestionamos la insistencia en modelos extensivos que de-
gradan el suelo. La capacidad de convertir recursos vegetales rasticos en
nutrientes esenciales posiciona a la cunicultura como una herramienta clave
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para la sostenibilidad. Validamos que la eficiencia de estas “maquinas
biologicas™ permite optimizar el uso del agua y la tierra en espacios re-
ducidos. El aprendizaje directo en las unidades productivas reforzo nues-
tra conviccion sobre la viabilidad técnica de este modelo en el contexto
rural.

Uno de los momentos mas reveladores de nuestro proceso de aprendi-
zaje fue observar la integracion funcional de los componentes del agro-
ecosistema. No se trata simplemente de criar animales de forma aislada,
sino de disefar un ecosistema donde cada elemento cumple una funcién
vital. Vimos como el residuo animal se convertia en el motor del huerto,
asegurando cosechas mas vigorosas y libres de agrotoxicos. A su vez, el
excedente vegetal de las hortalizas regresaba a las jaulas para cerrar un
ciclo perfecto de aprovechamiento energético. Esta autonomia territorial
representa la verdadera soberania, permitiendo a las familias dejar de
depender de fertilizantes industriales o programas de subsidios. Al pro-
ducir nuestro propio destino, recuperamos el control sobre la calidad y
la procedencia de lo que llega a la mesa. La integracion sistémica es la
respuesta practica a la necesidad de sistemas alimentarios que respeten
los ritmos de la naturaleza.

La implementacion de estas practicas agroecologicas en Canoabo ha
generado una transformacion profunda en la percepcion de los produc-
tores sobre su entorno. Notamos que al aplicar los principios de Altierti,
las familias desarrollan una mayor capacidad de observacion y manejo
de sus recursos naturales. La reduccion de costos operativos, al eliminar
la compra de abonos sintéticos, se traduce en una mejora inmediata de la
economia doméstica. La cria de conejos se inserta asi en un esquema de
diversificacion productiva que minimiza los riesgos climaticos y de mer-
cado. Al fomentar la biodiversidad dentro del traspatio, creamos entornos
mas resilientes que protegen el suelo contra la erosion y la compactacion.
Esta experiencia colectiva demuestra que la ciencia agroecologica y el
saber campesino pueden fusionarse para generar soluciones de alto im-
pacto. La soberania alimentaria deja de ser un concepto abstracto para
convertirse en una realidad palpable en el territorio de estudio.

Nuestro trabajo como investigadores y facilitadores nos permiti6é do-
cumentar que el camino hacia la sostenibilidad es inherentemente comu-
nitario y circular. Confirmamos que la transicidén hacia proteinas de ciclo
corto es fundamental para preservar los ecosistemas locales sin sacrificar
el bienestar humano. El éxito de estos sistemas integrados reside en la
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comprension de que todo desecho es, en realidad, un recurso para otro
proceso. Seguiremos promoviendo este modelo de produccion conscien-
te que prioriza la salud de la tierra tanto como la nutricién de las perso-
nas. La experiencia en Canoabo sirve como testimonio de que es posible
construir alternativas sélidas al modelo agroindustrial predominante en la
region. Al empoderar a las familias con herramientas técnicas y principios
agroecologicos, aseguramos un legado de conocimiento y autonomia para
las generaciones futuras. Nuestra labor contintia enfocada en multiplicar
estos nodos de soberania para fortalecer el tejido productivo y social de
nuestra nacion.

Cuadro 1. Analisis de Costos y Eficiencia Productiva (Matriz

Comparativa)

Indicador Cunicultura Ganaderia Impacto en

(Conejo) (Bovino) Sostenibilidad
Conversion $2.5:1% $7:1% Alta eficiencia en
Alimentaria biomasa
(ICA)
Gestacion / 30 dias 280+ dias Retorno de
Ciclo inversion rapido
Espacio Minimo (Jaulas/ Extenso Menor presion
Requerido Traspatio) (Pastizales) sobre el suelo
Huella Hidrica | 80% menor 100% Conservacion de

(Referencia) recursos hidricos

Costo Bajo (Forraje local) | Alto Autonomia
Alimentacion (Concentrados) | econdmica

Cuadro 1: Los datos de conversion alimentaria y huella hidrica han sido
normalizados tomando como base los estandares de produccion extensiva
en la region de Carabobo, Venezuela (2025). La eficiencia del conejo des-
taca especialmente en periodos de sequia estacional.
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Caracterizacion Bioquimica: Perfil de Aminoacidos y Lipidos

La carne de conejo producida en Canoabo destaca por su alta eficiencia
biologica. A continuaciédn, se detallan los componentes analizados que sus-
tentan su viabilidad como alimento terapéutico y soberano.

Cuadro 2: Composicion bromatologica y perfil lipidico de la carne de
conejo (por cada 100g)

Componente / Valor Relevancia Nutricional

Indicador Obtenido

Proteina Total 218 g Alta densidad para sintesis tisular

Contenido Lipidico 4\% Grasa magra, predominio de
insaturados

Colesterol 0.1\% Niveles 6ptimos para salud
cardiovascular

Digestibilidad > 90\% Absorcidn eficiente en nifios y
ancianos

Perfil Aminoacidico Completo Rico en Lisina, Metionina y
Triptéfano

Biodisponibilidad Muy Alta Superior a fuentes de proteina
vegetal

Cuadro 2: Analisis bromatoldgicos realizados mediante espectrofoto-
metria de absorcion atomica y cromatografia de gases. Los valores repre-
sentan promedios de muestras obtenidas de ejemplares alimentados con
forrajes locales (Tithonia diversifolia y Panicum maximum).

Analisis de la Composicion

El equilibrio entre la baja carga de colesterol y la alta concentracion de
aminoacidos esenciales convierte a este recurso en una herramienta estra-
tégica para los programas de seguridad alimentaria en Carabobo. La pre-
sencia de triptofano, por ejemplo, es crucial para el desarrollo neuroldgico
infantil, mientras que la alta digestibilidad garantiza que organismos con
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sistemas digestivos sensibles (como los de adultos mayores) puedan apro-
vechar el maximo de nutrientes sin estrés metabolico

Cuadro 3: Matriz de Triangulacion de Resultados (Analisis Mixto)

Dimension | Hallazgo Hallazgo Conclusion de
Cuantitativo Cualitativo Viabilidad

Social / 78% de aceptacion | Interés en Alta aceptabilidad,

Cultural formacion (82%) | requiere educacion

Econémica | Ingreso: 30% del Apertura a ferias | Dinamizador de la
salario minimo solidarias economia familiar

Ambiental | Reduccion drastica | Integracion con | Modelo agroecoldgico
de recursos huertos resiliente

Cuadro 3: La triangulacién metodologica permite validar que la viabi-
lidad econdémica esta intrinsecamente ligada a la aceptacion cultural; sin
programas de educacion nutricional, el potencial econdmico de la especie
podria verse subutilizado por la comunidad.

Hacia una Soberania Nutricional Resiliente

La investigacion permite concluir que la implementacion de la cuni-
cultura en Canoabo representa un eje estratégico de desarrollo endogeno y
no una simple respuesta coyuntural. Este cambio de paradigma sustenta la
capacidad del sistema para generar resiliencia frente a las fluctuaciones del
mercado global y la vulnerabilidad de las cadenas convencionales. Al des-
vincular la proteina de los grandes complejos industriales, fomentamos una
estructura de abastecimiento local que protege la economia familiar frente
a la inflacion externa. El conejo emerge como una alternativa tecnologi-
camente superior, capaz de democratizar el acceso a nutrientes esenciales
sin comprometer la estabilidad ecologica del entorno. Determinamos que
la transicién hacia modelos de pequefia escala es un avance significativo
para la autonomia productiva y la seguridad alimentaria regional. Nuestra
labor académica confirma que la soberania se construye en el traspatio,
utilizando recursos locales con una voluntad comunitaria inquebrantable.
Esta propuesta estructural de cara al futuro redefine el vinculo entre el in-
vestigador, el productor y su territorio soberano.
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Desde la optica de la eficiencia biologica, los datos confirman que la
transicion hacia proteinas de ciclo corto es imperativa para mitigar el ago-
tamiento natural. El indice de conversion alimentaria de 2.5:1 posiciona
al conejo como un transformador de biomasa excepcionalmente eficaz,
superando ampliamente a los sistemas de ganaderia bovina tradicionales.
Esta optimizacion reduce drasticamente la presion sobre el suelo y genera
una huella hidrica un 80% menor, factor determinante ante la actual crisis
climatica. La capacidad de producir proteina de alta calidad en espacios
reducidos permite convertir los hogares en unidades de alto rendimiento
calorico y proteico. En consecuencia, recomendamos validar la cunicultura
como el modelo mas viable para alimentar a la poblacion creciente sin co-
lapsar los ecosistemas locales. La integracion de forrajes como la Tithonia
diversifolia garantiza que la produccion sea sostenible y totalmente inde-
pendiente de los insumos importados. Esta eficiencia bioldgica es la base
técnica que sostiene nuestra propuesta de transformacion agroalimentaria
para el estado Carabobo y la nacion.

La integracion agroecoldgica bajo los principios de la economia circu-
lar constituye un hallazgo fundamental donde la simbiosis entre animales
y cultivos potencia la productividad. El aprovechamiento del estiércol de
congjo, rico en nitrégeno, fosforo y potasio, permite cerrar los ciclos de
nutrientes y eliminar la dependencia de fertilizantes quimicos. Este mode-
lo de manejo integral transforma los residuos de las cosechas en alimento
animal, mientras que los desechos de estos tltimos regeneran la fertilidad
edafica. Al fortalecer la autonomia territorial, las familias rurales mitigan
el impacto del desabastecimiento, consolidando la vivienda como un nodo
de resistencia productiva permanente. Sugerimos que este enfoque sistémi-
co sea la base para el disefio de nuevos asentamientos agrarios y programas
de desarrollo rural integral en la regidon. La practica agroecologica no solo
protege la biodiversidad local, sino que redefine éticamente nuestra rela-
cion con el medio ambiente y la produccion. Estos nodos de resistencia
son la prueba de que la reconstruccion del tejido productivo nacional nace
desde la sabiduria compartida.

En el ambito de la salud publica, el perfil bioquimico de la carne de
conejo ofrece ventajas terapéuticas Unicas sobre otras fuentes de pro-
teina animal. Con un contenido lipidico de apenas un 4% y niveles de
colesterol optimizados, este recurso es ideal para prevenir enfermedades
cardiovasculares en la poblacion. Su alta digestibilidad, superior al 90%,
garantiza una absorcion eficiente de aminoacidos criticos como la lisina
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y el triptéfano para el desarrollo neurologico infantil. Estas propiedades
convierten al conejo en una herramienta estratégica para combatir la mal-
nutricion en grupos vulnerables y adultos mayores con sistemas digestivos
sensibles. Recomendamos la inclusion inmediata de este rubro en los pla-
nes de alimentacion escolar y programas de salud publica para fortalecer
el sistema inmunoldgico nacional. La biodisponibilidad de sus nutrientes
asegura que cada gramo consumido contribuya efectivamente a elevar los
estandares nutricionales de las comunidades mas necesitadas. La carne de
congjo debe ser valorada no solo como alimento, sino como una medicina
preventiva para nuestro pueblo.

Determinamos que la consolidacién de este modelo requiere una tran-
sicion desde la voluntad comunitaria hacia una articulacion institucional
solida y coherente con la realidad. Es imperativo que el Estado reconozca a
la cunicultura como un sector estratégico y fomente ferias solidarias junto
a nodos de distribucion regional efectivos. La soberania alimentaria solo
se alcanzara plenamente cuando la produccion local se integre en politicas
publicas que empoderen formalmente a las familias productoras. Nuestra
investigacion en Canoabo nos enseild que la ciencia debe tener pies para
caminar el territorio y corazén para comprender sus necesidades reales.
Exhortamos a las autoridades a mirar hacia estos focos de innovacion po-
pular donde se gesta la verdadera independencia econdmica y alimentaria
de Venezuela. La reconstruccion nacional no vendra de grandes industrias,
sino del fortalecimiento de estos sistemas agroecoldgicos que garantizan
justicia econdmica y regeneracion ambiental. El conejo representa, en tl-
tima instancia, el pilar fundamental para una nacidn soberana, saludable y
profundamente arraigada en su tierra.
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