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RESUMEN

La construccion de este texto obedecio al propésito de reflexionar
sobre una experiencia vivida, coherente con el conocimiento del
cerebro y la racionalidad en su relacion con el desarrollo de procesos
cognitivos del ser humano, vinculados con el lenguaje. Parti de
un relato de mi autobiografia, realizada segun lo aprendido en las
Comunidades de Aprendizaje de la UNESR, sumado a aportes teoricos
sobre el desarrollo del individuo desde la concepcidn y sobre como las
vivencias, experiencias y lo aprendido participan en la conformacion
de la racionalidad. Asi pude concluir en lo siguiente: la racionalidad
existe en el cerebro, la uUnica parte con la disposicion genética
instalada para realizarse. Se conforma con elementos de la herencia
conjugada con experiencias, vivencias y aprendizajes, mediadas
por el lenguaje: el instrumento para la expresion y comprension,
indispensable en apropiacién de nuestra esencia humana, circunscrita
en una proyeccion expansiva desde lo individual hasta lo colectivo.
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UNA EXPERIENCIA HECHA RELATO

Cuando desperté el miércoles 28 de septiembre de
1994 no sabia cuan especial seria ese dia. Sentia el mar en mi
vientre, era como si el viento, cada vez mas fuerte, lo agitara
con una fuerza in crescendo. Mi cuerpo escribia notas, gritaba
mensajes desesperados cuyos significados solo alcancé a
descodificar hacia las horas del mediodia: era el momento,
Enimar José estaba lista para existir per se. A las 5.05 pm trajo
consigo “ideas innatas del mundo de las ideas”, de acuerdo
con lo expresado por Platon, pero ademas “la nada” de su
conciencia empezo a configurarse gracias a lo percibido por sus
propios sentidos, segun lo decia Aristoteles. De igual manera
doy crédito a Berkeley quien ubicaba la causa de todas nuestras
ideas fuera de la propia conciencia. Una causa ajena a la
naturaleza material, nacida del espiritu: Dios. Son tres filésofos,
distintos puntos de vista, diferentes momentos histéricos y un
mismo interés por lo humano, citados por Gaarder (2002).

La experiencia del despliegue de los sentidos de
Enimar José y de nosotros (sus padres), como de cualquier
ser humano al momento de nacer es unica, irrepetible. Luego
de varios minutos la colocaron en mis brazos. La observamos
asombrados, maravillados. Repetidas veces nos preguntabamos
como alguien tan hermoso, perfecto, habia nacido de nosotros.
Por supuesto, no se trataba del concepto de belleza fisica sino
de incredulidad ante la magia de la vida, la grandeza de Dios.
Asi vivi la sinestesia por primera vez de manera consciente.
Experimentabamos una indescriptible manifestacion de los
sentidos. El calor de su cuerpo sobre el mio, el olor de su piel. Su
manita aferrada a un dedo de su padre. Observamos su cuerpo
en detalle para asegurarnos de su perfeccion. Escuchamos
su llanto y respiracidn, sin embargo, percibi la sensacion mas
increible de mi ser madre cuando la amamanté por primera vez.
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Su suave y pequefia boca colocada en mi pezon
succioné primero infructuosamente pero no tardé en aprender
a hacerlo. Desde el sorbo inicial se desataron de inmediato
algunos cambios en mi cuerpo, también en mis pensamientos,
emociones, sentimientos, creencias, valores, conceptos y
puntos de vista. Luego supe la explicacion bioldgica, fisioldgica
y psicologica de ese fendmeno. Cada sorbo, se me antojo una
linea segmentada entre cuyas separaciones ocurre un punto:
linea punto, linea punto, linea punto. La satisfaccion de tenerla
en mi pecho, verla satisfacer su necesidad primaria de comer y
dormir placidamente, asi como la paz y serenidad de su rostro
fueron el punto de partida de una relacion padres-hija-familia
estrecha, muy cercana, fuerte.

La narracion anterior es un extracto de mi autobiografia.
Un breve relato seleccionado para construir una sinopsis sobre
la vinculacion de la experiencia vivida en relacion con aspectos
teoricos referidos al conocimiento del cerebro y la racionalidad
en el desarrollo de procesos cognitivos del humano, en particular
del lenguaje. El contexto donde se enmarca este ejercicio
reflexivo nace en las Comunidades de Aprendizaje, en cuyas
proposiciones convoca, entre otras formas, a la construccién de
un conocimiento emergido de procesos de auto investigacion
y de la ejecucion de acciones reflexivas transformadas en
unidades de aprendizaje derivadas de la experiencia.

TEXTOS EN CONTEXTO

La discusion sobre cuando empieza la vida ha sido objeto
de discusion desde hace siglos, pero realmente no es la esencia
de este contenido. Lo es el interés inscrito en la UNESR, a través
del CEPAP (2022), por considerar la reflexion como medio para
convertir la experiencia vivida en aprendizaje, conocimiento, asi
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como instrumento en el propdsito de mejorar las capacidades
metacognitivas. De alli la narracibn de la experiencia
anterior la cual me permitié vincular una de las tematicas
previstas, analizadas y discutidas primero en grupo pequefio
y posteriormente en el grupo grande de las Comunidades de
Aprendizaje del Nucleo Zaraza: la referida a la relacion entre el
cerebro y la racionalidad.

La vida de Enimar José y la de todos comenzé antes del
nacimiento. De acuerdo con Artal-Mittelmark (2021), deviene de
la fecundacién humana: un complejo proceso compuesto por
fenomenos genéticos, hormonales y mecanismos perfectamente
concatenados, en espera de la liberacion y posterior fusion de
dos gametos, masculino y femenino. A partir del éxito de este
encuentro, ocurre una serie sucesiva de eventos cuyo fin es
el desarrollo del embrion: la formacién de un nuevo ser, unico,
diferente. Esta parca explicaciéon de un hecho tan asombroso e
irrepetible solo atiende a la contextualizacion de la experiencia
creativa de este texto en tanto la conformacion de un ser humano
comporta una realidad irreductible para los efectos de una sola
disciplina, ciencia, teoria o estilo de pensamiento.

En cuanto al desarrollo de los sentidos, Bonilla-Musoles y
Pellicer (2007), explican lo siguiente: respecto a la vista, tanto la
retina como el nervio optico se desarrollan al final del embarazo;
el neonato no integra las imagenes e inicia su vision entre su
segundo y tercer mes. Oye por lo menos desde la semana 24;
distingue sonidos por encima de 1.500 Hz de frecuencia, los
sonidos de baja frecuencia producen olas, como al arrojar una
piedra al agua y se transforma en sentido tactil. El olfato, se activa
al nacer, pero no se sabe cuando empieza a desarrollarse. La
inyeccion de sustancias odoriferas en el liquido amniotico puede
estimular los movimientos de deglucion. El gusto se desarrolla
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al nacer, pero el feto distingue lo dulce, salado y amargo. En
cuanto al tacto, el embrion realiza movimientos bruscos vy
rapidos en la octava semana, asi como movimientos lentos y
perezosos en la décima. Estos ocurren espontdneamente y se
emplean para conocer el bienestar fetal.

En otro sentido, en el desarrollo de cada nueva vida,
particularmente el cerebro es una suerte de “big bang biologico”
vivido desde cerca. De acuerdo con Medina (2016), se crea en
el utero de manera silente. A pocas semanas una sola célula
empieza a producir 8000 células nerviosas por segundo y
paulatinamente se convierte en la mas extraordinaria “maquina”
de pensamientos jamas creada. Por supuesto, cada nifio es
diferente, sus conexiones neuronales son distintas, asi como
también lo sera la disposicion de su cerebro para responder a
su entorno en tanto la complejidad individual esta sujeta a las
diferencias culturales y sus sistemas de valores.

El funcionamiento del cerebro frente al entorno, la
construccion de sus representaciones y la participacion
del lenguaje en este hacer son algunas de las inquietudes
relacionadas con este tema de investigacion. Abugattas (2014),
relaciona el lenguaje con la cognicion, desde el punto de vista
ontogénico y filogenético de la mente. Para él, los procesos
mentales comprenden el almacenamiento, elaboracion y
organizacion de informacion recibida mediante los sentidos. Son
actividades inherentes al pensamiento cuya accion recae sobre
estimulos concretos, situaciones, representaciones mentales o
acciones motoras para su inmediata o eventual utilizacion. La
cognicidn esta dada por funciones, procesos o estados mentales
empleados especificamente en acciones como comprension,
toma de decisiones, planificaciéon y aprendizaje mientras el
pensamiento comporta un proceso psiquico cuya tarea consiste
en crear representaciones generales, abstractas y fendmenos
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de la realidad a través de la mediacion de imagenes, conceptos
y del lenguaje.

La percepcion es una forma del pensamiento. Sus
procesos basicos constituyen operaciones originadas
por estimulos, situaciones o representaciones mentales
recursivas. De esta manera puedo explicar el lenguaje, los
sentidos, conceptos pertinentes y el razonamiento a partir de
pronunciamientos tedricos constituidos sobre la base de la
investigacion cientifica.

En el caso del lenguaje, Piaget citado por Marti Salas
(1991), estudio esta adquisicion enmarcada en el proceso de
construccion de la inteligencia del nuevo ser, segun diferentes
etapas: 1) sensoriomotora (0 a 2 anos), logra coordinacion,
recibe informacion sensorial y produce respuestas motoras. 2)
Preoperacional (2 a 7 afios), desarrolla el pensamiento simbalico.
3) Operacional concreta (7 a 11 afnos), realiza operaciones
mentales aplicadas a eventos concretos y finalmente 4)
operacional formal (11 a adultez), ejecuta operaciones mentales
aplicadas a ideas abstractas. La simplicidad de este resumen
contrasta con el reconocimiento de la importancia del desarrollo
psicologico del nifio adjudicado por Piaget y Vigotsky al
aprendizaje del lenguaje.

Especificamente las contribuciones de Vigotsky citado
por Pineda (2011), exigen ser estudiadas en un contexto mas
amplio: la influencia cultural. Similar a Piaget, Vigotsky parti6 de
la ontogénesis, sin embargo, su proyecto genético comprendid
también la filogénesis y la historia cultural. Concibi6 el desarrollo
humano y el aprendizaje de la lengua como una sintesis de
dos ordenes genéticos: la maduracion organica, referida a la
evolucion de la especie, reflejada en el desarrollo madurativo,
asi como la historia cultural. De esta provienen constructos
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complejos, arbitrarios y artificiales para regular la conducta
social.

En ese orden de ideas, Cepeda (2014), refiere a Chomsky
en relacion con la propuesta de una gramatica universal
minima y genéticamente invariable en la especie porque segun
el, de haberse generado algun cambio, inmediatamente se
conoceria su impacto en el lenguaje. Todas las lenguas son
manifestaciones de un mismo sistema cognitivo. Por esta razon,
algunos estudiosos han delimitado los argumentos de Chomsky
configurados en una corriente denominada innatista en tanto
concibe el aprendizaje del lenguaje gracias a una capacidad
instalada genéticamente en todos los seres humanos.

Finalmente, la teoria conductista propuesta por Skinner,
citado por Calderén Astorga (2022), concibe el aprendizaje de
la lengua desde un enfoque extralinguistico en tanto es una
conducta lograda por la influencia del ambiente sobre el sujeto
mediante un proceso de estimulo-respuesta. Durante la infancia
se propician actos de refuerzo positivo para poner en marcha un
proceso cada vez mas complejo. Es una practica desarrollada
en el hogar y consolidada en la escuela.

La realizacion de estos y otros procesos humanos, su
estudio, comprension y explicacion obedecen a la racionalidad.
De acuerdo con Trueba Atienza (2000), esta es una capacidad
indispensable, demandante de ciertos criterios y condiciones
de verdad, consistencia y correccion, argumentacion y accion.
Cada concepcidon es una interpretacion, una forma particular
de entender la relacion existente entre razon, creencias,
conocimiento y accion. Es la facultad para pensar, crear,
hacer, comprender y actuar en concordancia con principios de
oportunidad y consistencia en el proposito de satisfacer algun
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objetivo. Constituye un ejercicio sujeto a mejoras cuyos criterios
sociales cambian con el lenguaje, la geografia y la historia.

Lo PENSADO SOBRE LO PENSADO

La informacidon desarrollada corresponde a un ejercicio
metacognitivo orientado a reflexionar sobre como aprendemos.
Por esta razén acudi al relato sobre el nacimiento de Enimar
José, porque cuando ocurre el alumbramiento, el cerebro ya
esta presto para el aprendizaje, las experiencias, asi como
la socializacién. Tales posibilidades son propicias desde la
racionalidad y lo sabemos gracias a la investigacion la cual ha
permitido profundizar en el conocimiento sobre la vida en este
contexto, pero mas importante aun es el esfuerzo concentrado
en la tarea de intensificar esa busqueda. Los alcances de este
interés pueden ir desde salvar vidas, evitar enfermedades
hasta la propuesta de alternativas para resolver problemas de
aprendizaje. En este sentido. Pensar sobre lo pensado en un
relato: la relacion entre cerebro y racionalidad, es producto de
mis consideraciones expresas a instancias de la informacion
revisada y analizada, contenida en aportes de los tedricos e
investigadores citados.

Es una concurrencia presta a la invitacion hecha por
las comunidades de aprendizaje para partir de la narracion
de relatos autobiograficos, cernidos mediante la reflexion
critica y adosados por un entusiasta ejercicio heuristico. En mi
experiencia particular, pude llegar a la siguiente reflexion: en
el desarrollo humano podemos distinguir una integralidad de
procesos diversos, a grandes rasgos: biologicos, psicologicos,
sociales y espirituales, reducidos en este caso a ftres:
ontogénicos, filogénicos y culturales lo cual amplia la separacion
entre la postura de los fildsofos griegos mencionados al inicio,
pero de cuyo asombro e inquietud surgié el recorrido historico
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de la ciencia devenido en el conocimiento sobre el cerebro y la
racionalidad, especificamente.

De igual manera, el aprendizaje se logra en integralidad.
Es un proceso en el cual entran en accion una variedad de
elementos de distinto orden. Puedo afirmar la incorporacion
de los aportados por la herencia, desde la concepcion hasta
otros sustantivos en la propia humanidad: familia, escuela,
comunidad, cultura. Este ultimo ambito, el cultural, comprende
no solo lo relacionado con el individuo, incluye ademas su
inherencia. Es imposible establecer antitesis, relaciones
contrarias, opuestas o antagénicas entre individuo y sociedad,
son relaciones incluyentes, interdependientes e inclusivas en
tanto el ser humano es unico y al mismo tiempo es todos. La
sociedad es, existe en el individuo. Esta premisa me permite
extenderla a la relacién cerebro/racionalidad.

El primero no incluye al segundo, pero es el unico
espacio donde puede darse de manera natural. El cerebro
contiene elementos derivados de la herencia, dispone de
lo necesario para incorporar informacion sustancial pero
la experiencia, lo aprendido y las vivencias constituyen el
summum para crear, construir la racionalidad, es decir, es una
relacion de interdependencia y de inherencia. Precisamente
en la racionalidad es donde se construye el conocimiento,
independientemente de su naturaleza. Es alli donde todos los
humanos coincidimos sin importar el tiempo y el espacio: en el
deseo de conocer.

Con este argumento quiero referirme al asombro,
inquietud y dudas acerca de cuestiones importantes: ; Quiénes
somos? ¢ Por qué estamos aqui? 4 Cual es nuestro proposito?
O ¢como se cred el mundo? ;Qué hay mas alla del planeta
Tierra? ;Qué ocurre después de la muerte? Estas preguntas
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no tienen respuestas sencillas o unicas y han preocupado al
hombre desde siempre. La busqueda del conocimiento es una
actividad humana. Asi es el hacer de la filosofia, de la ciencia:
el conjunto de consideraciones y reflexiones generales sobre
los principios fundamentales del conocimiento; pensamiento y
accion humanos enfocados en la busqueda de la verdad. Existe
en el humano, en el pensamiento, la reflexion y por supuesto en
el lenguaje.

Aqui vuelvo a reparar en la indiscutible habilidad humana
para pensar y expresar. Decir, comunicar, explicar, contar,
argumentar y narrar son algunas acciones posibles para plasmar
el pensamiento. Son indistintos los soportes, canales, asi como
la naturaleza del mensaje. Asi, sucintamente presentados los
elementos del esquema de la comunicacion, nos resulta la
esencia de este proceso, pero enmarcado en Comunidades de
Aprendizaje. El hacer la expresion nos humaniza, pero también
el ser receptor. Al apropiarnos de nuestra esencia expresiva,
comunicativa, pensada en comunidad podemos sistematizar
experiencias devenidas de las vivencias, asi como de la praxis
académica, circunscritas en una proyeccion expansiva desde
lo individual hasta lo colectivo. Este corpus emergié desde
una visibn comprensiva en la cual lo pensado, vale decir, lo
reflexionado, es un producto complejo, relatado, susceptible de
convertirse en insumo epistémico contextualizado en el estilo del
pensamiento cualitativo, hacia la busqueda nuevas propuestas,
disefios, programas y planes orientados a una re-vision del
hacer universitario en la UNESR, afianzado en sus postulados.
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