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RESUMEN

Los seres humanos desde muy temprana edad, pueden distinguir
entre otras cosas imagenes y acciones, centrando atencion
progresivamente en los procesos mentales desde lo abstracto hasta
lo refinado, esto hace posible que puedan aprender porque tienen
capacidad y estan en su libertad de derecho. Este articulo, tiene la
pretension de vincular la teoria de la mente con el aprendizaje de las
matematicas desde la praxis docente que desarrollamos en la Carrera
de Educacion Integral de la Universidad Nacional Experimental Simon
Rodriguez, Nucleo Apure. La experiencia nos remite al abordaje que
realizamos con los participantes que poseen caracteristicas distintas
y van asimilando cambios importantes en su aprendizaje en la medida
que conectan la red neuronal que recorre su mente-cerebro a favor de
dar respuestas a situaciones reales que dan sentido a una Pedagogia
Critica y Liberadora.

Palabras clave: Teoria de la mente; Pedagogia Liberadora; Aprendizaje de
las Matematicas; Espacios de aprendizaje.
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INTRODUCCION

La mente es el alma, el centro de cada individuo, en
consecuencia, su centro es el cerebro humano. En este orden
de ideas, la Teoria de la Mente nos permite como humanos
avanzar en el proceso de aprendizajes, al ir adquiriendo o
asimilando destrezas y aprendizajes de acuerdo al ambiente
en el cual nos desarrollamos. Todo esto se manifiesta en un
aprendizaje individual y colectivo que permite el desarrollo
de habilidades cognitivas, entre otras. En esta perspectiva, el
aprendizaje de las matematicas en las instituciones educativas,
independientemente del nivel de estudio que realicen los
participantes, debe contribuir con la formacion integral de ese
sujeto que aprende. Sin embargo, la matematica como legado
de la ciencia ha estado limitado a muchos, debido a la praxis que
muchos docentes hacen de ella, convirtiéndola en la mayoria de
las veces en una practica de alienacion y opresion, impidiendo
la trascendencia en la vida de las personas, y con ello, el logro
de procesos metacognitivos de alto nivel.

Por lo antes descrito, en este articulo pretendemos
relacionar nuestra experiencia como facilitadoras de la UNESR-
Apure con la pedagdgica liberadora y la Teoria de la Mente en
el campo del aprendizaje de las matematicas, tomando como
punto importante la propuesta colectiva de Paulo Freire y su
influencia en la practica docente bajo principios liberadores.
La metodologia que empleamos es apologética ya que
argumentamos con hechos reales nuestras experiencias vividas.

El articulo lo hemos estructurado en tres grandes
categorias, consideradas de gran importancia: en la primera,
establecemos la teoria de la mente y su relacion con el
aprendizaje; en la segunda, interpretamos el aprendizaje de las
matematicas en el marco de la Pedagogia Critica o Liberadora;
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la tercera, damos la visidn de una praxis docente implicada en
los principios de la teoria de la mente y la pedagogia critica.
Finalmente, las consideraciones dadas nos permiten dejar al
descubierto que el aprendizaje matematico desde un enfoque
liberador, pasa por religar el conocimiento con la practica en el
contexto social de forma que se abra el compas de la critica y la
autoreflexion para la transformacion social.

TEORIA DE LA MENTE Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

Los seres humanos hemos contribuido a las
transformaciones sociales que se han mejorado a través de
teorias puestas en practica en los contextos sociales. Lo anterior
se manifiesta en un aprendizaje individual y colectivo que se
ha abierto hacia el desarrollo de conocimientos. En este orden
de ideas, el origen de la teoria de la mente la encontramos en
los trabajos de Premack y Woodruff (1978) y esta referido a la
habilidad para comprender y entender al otro, sus conocimientos,
emociones y creencias.

En este contexto, Myriam Anzola (2021), sostiene que “...
la mente es un constructo que no solo viene de ideas nuestras si
no de historias de la humanidad. La mente es el alma el centro
de cada individuo. Su sede es el cerebro humano.” Debido a
que el cerebro es un 6rgano vivo que tiene funcionamiento
eléctrico constante y estructuras atdbmicas bien definidas, dentro
de esas estructuras atomicas, a medida que el ser humano
crece o se desarrolla de alguna manera va creando dominancia
en cualquiera de los dos hemisferios.

Considerando lo anterior, el aprendizaje de las
matematicas esta relacionado con el funcionamiento del
I6bulo occipital y para que el estudiante aprenda matematicas
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debe tener conocimientos basicos de términos y estructuras
de operaciones, aunado a ello nuestra mente se enriquece
con situaciones ambientales favorables para el aprendizaje.
Es decir, que de acuerdo con lo ante expuesto, la Teoria de la
Mente nos permite ir avanzando en los procesos de aprendizaje,
ya que el ser humano va adquiriendo o asimilando destrezas y
aprendizajes de acuerdo a:

l. Ambiente en el cual se desarrolla.

En este contexto, traemos un ejemplo de como la Teoria
de la Mente y sus principios contribuyen con el aprendizaje
creativo de los participantes, sobre todo en situaciones en las
cuales deben darle aplicabilidad practica a lo aprendido, es el
caso de los participantes de los cursos de matematica |, en la
1era Expo Saberes y Haceres de La Unesr—Apure en diciembre
de 2022, quienes elaboraron una Ruleta didactica, con
materiales reciclados, utilizando el contenido de Probabilidades
con conocimientos Meta cognitivos, dicha participacion tenia la
intencionalidad de lograr un aprendizaje liberador y contextuado
de reconstruccion, de manera creativa, innovadoras y de
integracion comunitaria.

Il.  Interpretar el Aprendizaje de las Matematicas en el Marco
de la Pedagogia Critica o Liberadora

El aprendizaje de las matematicas histéricamente ha
sido vista, como un punto critico para la gran mayoria de los
participantes, sus ensefianzas han dejado mucho que cambiar
y transformar ya que cuando se revisan las estadisticas de
calificaciones y participantes aprobados, se puede evidenciar
que un alto porcentaje de estudiantes aplazados y con bajas
calificaciones. Le dan mayor prestigio a un docente que no hace
mayor esfuerzo por relacionar el estudio de las matematicas
con su contexto. Esto deja en evidencia el hecho de que la
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praxis docente de las matematicas, ha sido positivista y por ello
el participante trae la predisposicion de que las matematicas
son dificiles, formando participantes cerrados a cambios y
transformaciones sociales. En consecuencia, esta Educacion
Matematica se convierte en opresora, dando a entender que, el
unico que sabe en esta relacién opresor-oprimido es el docente,
“el dueno exclusivo de la informacion que sera depositada, es el
educador siempre va a ser el que sabe, en tanto los educandos
seran siempre los que no saben.” (Freire, 1970, p.73).

Ahora bien, es necesario el abordaje de los aportes de
Paulo Freire, convocando a una liberacion del hombre y por
una Educacion Matematica problematizadora, rescatando al
oprimido, liberando las practicas opresivas de las matematicas
en los ambientes de clases (descolonizar). De esta manera se
sientan las bases de una nueva episteme orientado hacia el
renacer de la conciencia. Segun: (Freire,1970, p. 70). “El amor
es un acto de valor, no de miedo, el amor es un compromiso
con los demas. No importa donde los oprimidos se encuentren,
el acto de amor es el compromiso con su causa, la causa de la
liberacién”.

En este sentido, podemos sefalar que desde el ambito
educativo y del aprendizaje de las matematicas debemos
reimpulsar transformaciones sociales profundas. Al respecto,
(Mora, 2013. p. 220) dice:

...muchas personas que han estado vinculadas
con la educacién matematica de diversas formas
insisten en sefalar que las matematicas trabajadas
en los centros educativos, independientemente
del respectivo grado escolar no contribuyen con
la formacién general basica e integral de las
personas, como tampoco ayudan al denominado
desarrollo légico deductivo y mas alla aumentan
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considerablemente la  alienacion  ideoldgica
impidiendo  la  profundizacion de  cambios
sociopoliticos.

Lo anterior expuesto, demuestra que las teorias
dominantes de aprendizaje se han encajado dentro de contextos
educativos para mantener la vigencia de pensamientos e ideas
que con la implementacion de la Pedagogia Critica, en el cual
se hace muy importante para la Educacion Matematica, es
relacionar dialécticamente la teoria con el contexto social y de
esta relacion aflore ese conocimiento innovador que nos permite
cambiar y transformar la sociedad. Asi pues, desde la obra de
Paulo Freire, es necesario el aprendizaje de las Matematicas
Liberadoras, de manera compleja y transdisciplinar, con mente,
cuerpo, corazon y ser liberado en la indagacion. Al respecto:
(Freire, 1992, p. 92 y 105), nos indica:

La toma de conciencia de lo que significa ensefar
matematica de manera compleja y transdisciplinar,
es salirse de la ciudadela de la disciplina e
indisciplinarlas a fin de que en la complejizarian de
todos los saberes se consigan esencialidades para
ensefar Matematica con mente, cuerpo y corazén
liberando a los actores educativos.

También (Mora, 2013 p.11, plantea que:

La Educacion Matematica, por lo tanto, podria
contribuir considerablemente al desarrollo del
pensamiento orientado en contextos complejos,
capacidad para resolver problemas propios de
las realidades sociales y naturales, habilidades
y destrezas comunicativas potencialidades para
el trabajo grupal, participativo, cooperativo,
colaborativo, el fortalecimiento de la formacién
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critica politica y reflexiva entorno a las realidades
concretas.

Es decir, buscar esa relacion de la teoria con el contexto
social y despertar ese pensamiento critico de la realidad. En esta
perspectiva, los procesos de aprendizajes de las matematicas
deben estar conformadas bajo una concepciéon mas humanista,
dialégica y mas relevante en cuanto a las relaciones complejas
de las realidades sociales, naturales y culturales debido a que
las matematicas provienen de aportes individuales y colectivos,
con la presencia de situaciones problematicas reales. De
esta manera, es imprescindible que los aprendizajes de las
matematicas en la UNESR contribuyan al desarrollo de un
pensamiento con la capacidad para resolver problemas de las
realidades sociales y naturales. Generando asi, habilidades y
destrezas para el trabajo participativo, cooperativo colaborativo
y para el fortalecimiento de una formacion critica y reflexiva en
torno a las realidades cotidianas para asi cultivar el saber o los
conocimientos matematicos.

Ill.  Vision de una Praxis Docente Implicada en los principios
de la Teoria de la Mente y la Pedagogia Critica

La Teoria de la Mente y la Pedagogia han tenido varios
investigadores como, por ejemplo: Premack y Woodrick (1978),
Chomsky (2003), Freire (1974) y Vygotsky (1988). De acuerdo
con lo escrito por estos autores, podemos sefalar que la Teoria
de la Mente estudia la habilidad de conductas del hombre y a
través de los estados mentales donde un conocimiento previo
permite pasar a un nuevo conocimiento. En esa busqueda
de conocimientos, la Pedagogia Critica trata de relacionar
el conocimiento con el contexto social y apropiarnos del
conocimiento de forma critica y reflexiva. Con estas teorias
del conocimiento y del pedagogico que hemos aplicado como
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facilitadoras de la UNESR-Apure, nos ha permitido anticiparnos
a los pensamientos, conocimientos, sentimientos y ciencias de
los participantes.

Como facilitadoras de la UNESR, en el curso Matematica
I, en una sociedad con paradigmas cambiantes y en la busqueda
de las ideas para el progreso ideal de nuestra universidad,
realizamos actividades innovadoras donde los participantes se
hacen duefios del conocimiento en construccion, de esta manera
los participantes recolectando datos para ser distribuidos en
una Tabla de Distribucion de Frecuencias. También, utilizamos
parte de la comunidad educativa de la universidad (docentes,
administrativos y de mantenimiento, entre otros), para asi,
organizar, resumir, presentar, analizar e interpretar, y construir
tablas de distribucion de frecuencia con datos de situaciones,
bien sean estos; de edad, género y calificaciones entre otros.

Al final una vez organizados los datos en tablas de
distribucién de frecuencia, los procesamos, interpretamos los
graficos que resultan de este proceso. De ésta manera se le facilita
al participante el poder tomar decisiones en cualquier situacion
o contexto que se les presente; también como herramienta
en su rol de estudiante o de futuro profesional. Ademas, con
el empleo de la Estadistica se contribuye, de alguna forma, el
desarrollo social para el buen manejo de la toma de decisiones
transformando el curso en teorico-practico; instruyendo a
los participantes con las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, TIC; para generar conclusiones validas, en
cualquier situacion planteada de manera particular en el proceso
educativo. Todas estas vivencias, nos hacen recordar uno de los
pensamientos de (Simon Rodriguez. 1975, p. 2): “Ensefien y
tendran quien sepa; eduquen y tendran quien haga “. Es alli, en
la Educacién, donde debe practicarse el fundamento del saber
y el hacer.
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En este sentido, el aprendizaje de los participantes en
los ambientes de clase, les permite la resolucion de problemas
cotidianos a la vez que ejercitan de forma problematizada las
matematicas, comprobando que existen mayores probabilidades
de éxitos para el didlogo libre y abierto en un proceso de
humanizacion en la busqueda y solucién de un problema. Es alli
donde (Adam,1970;191) nos dice que; “... la Andragogia tiene el
compromiso de estudiar la realidad del adulto y determinar las
estrategias adecuadas para dirigir su proceso de aprendizajes”.

En consecuencia, los procesos de aprendizaje facilitados
a los participantes, promueven la apropiacion de las nociones
basicas de las matematicas, con el propdsito de comprender y
mejorar la realidad que viven de forma individual o grupal, con
miras a un futuro profesional con conocimientos de una forma
contextualizada, debido a que estamos viviendo un mundo
con permanentes cambios y con apreciados avances de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, TIC. De esta
manera, nuestra praxis docente esta orientada a de-construir
las relaciones jerarquicas para la liberacion de la hegemonia, y
asumir la verdadera autonomia liberadora del aprendizaje de las
matematicas.

Al respecto, (Mora, 2013, p.217), sostiene al referirse a
las instituciones autbnomas, que estas permitiran:

... Evitar en lo posible el surgimiento de diferencias
y desigualdades institucionales, la aplicacién de
estrategias de aprendizajes y ensefianzas exitosas,
basadas siempre en la contextualizacion de las
actividades de estudio, lo cual no significa dejar de
comprender abstractamente los acontecimientos e
ideas cientificas exteriores a los lugares concretos
de aprendizajes (los contextos locales)”.
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En consecuencia, tendriamos una Matematicas
concienciadas, enmarcadas con perspectivas novedosas.

CONCLUSION

En nuestro pais, el proceso educativo tiene inmerso la
confluencia de corrientes y estilos de pensamientos orientados
a mejorar la formacion de los ciudadanos, respondiendo a las
diferentes politicas que requiere el pais. Grandes aportes se
han considerado para la formacion, entre ellos, una alternativa
novedosa como la de Paulo Freire que refleja entender al
ser humano y es un avance, ya que nos brinda respuestas
de vincular la Teoria de la Mente con el aprendizaje de las
matematicas desde la praxis docente que desarrollamos en
la Carrera de Educacion Integral de la Universidad Nacional
Experimental Simén Rodriguez, Nucleo-Apure.

Es importante que exista una relacién entre la teoria
de la mente y el aprendizaje de las matematicas, para la
actualizacién y consolidacion de una formacion ética para
facilitar los aprendizajes de las matematicas. En este marco de
la Pedagogia Critica o liberadora nos ha permitido apropiarnos
del legado de Paulo Freire para que nos inspiremos en estudiar
las condiciones de nuestra actuacion, con el rol pedagdgico
liberador y nuestro papel transformador en los ambientes de
aprendizaje.

El aprendizaje de las matematicas, enmarcada en la
pedagogia critica desde nuestra practica docente, en el que
hemos aplicado estrategias, que sean contextualizadas, criticas,
reflexivas, dialogicas e interdisciplinarias, para el mejoramiento
del proceso de aprendizaje de las matematicas en la Carrera
De Educacion Integral de la UNESR-Apure. De esta manera,
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la transmodernidad hace necesario un pensamiento critico
desde la exterioridad. La praxis docente en la UNESR, debe
estar implicada bajo los principios de la teoria de la mente y la
pedagogia critica, es necesario el proceso de transformacion
de los facilitadores de nuestra Universidad, que estén
comprometidos bajo una praxis pedagdgica abierta, flexible,
constructiva, colectiva y critica, con una relacion amplia hacia la
comunidad universitaria.

Para concluir, desde la UNESR, es notable reconstruir
el aprendizaje de las matematicas basado en la vision critica
de todo lo que nos rodea, donde cada participante tenga la
oportunidad y libertad de construir, analizar y reflexionar sobre su
realidad para generar asi una accion hacia la transformacion con
la libertad de crear, pensar y accionar. De esta forma lo establece
Mora 2013, la matematica ayuda a comprender realidades, pero
también transformarlas, transformar al sujeto y a su entorno en
un proceso donde la teoria de la mente, viene a jugar un papel
de gran importancia pasando de un estado de conocimiento a
otro. De tal modo, que la praxis del docente, se convierta en
transformadora: de innovacion constante, de creatividad, de
expansion de la imaginacion, de desarrollo del pensamiento, de
intercambio de ideas, de perfeccionamiento docente académico
de talleres, de momentos de reflexidn, de consensos, de puntos
de vistas y de proponer practicas educativas con formulaciones
tedricas, auténticas para ejecutarlas y verificarlas con la practica
en una sociedad rica en valores; inspirandonos en la actuacion
con libertad.

Con todo lo anterior, es importante destacar que los
resultados que hemos obtenido se traduce en un mayor
indice de asistencia en los encuentros, cambios de actitudes
debido a que lo han internalizado, mas motivaciones hacia el
pensar complejamente en colectividad hacia lo dialégico con

15



Revista R-Egresar - Afio Il - N° 4, enero - abril 2023

capacidades para relacionarse con pensamientos de otros. No
obstante, la Teoria de la Mente es de suma importancia, ya que
ellos han tomado cambios en sus aprendizajes.
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