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RESUMEN

En este articulo el lector encontrara una exposicion de los elementos que contribuyen
con la definicion de los conceptos artes de combate, deportes de combate,
defensa personal y artes marciales, haciendo énfasis en este ultimo por ser el mas
mencionado al momento de dar una definicion general sobre las diferentes formas
o sistemas de combate, aunque los dejo también para el debate abierto. Asi como
también, pretendo dar un aporte intelectual que facilite conocimientos sobre dichas
actividades, de acuerdo a unos criterios y fundamentos, los cuales, entre otras
cosas, forman parte de una critica creativa que realizo en especial al término Artes
Marciales por considerar que en muchos casos es mal utilizado. Expongo ademas
algunas argumentaciones deducidas de la practica de Sistema S.A.l., asi como de
investigaciones de libros, otros documentos y de mi propia experiencia de cuarenta y
ocho (48) afios en la practica y formacion de estos deportes-artes.

Palabras clave: Artes Marciales; Defensa personal; Deportes de combate; Cultura
fisica; Sistema de Autodefensa Integral-SAl.

1 Soy maestro entrenador de defensa personal integral, deporte y artes marciales, con 48
afios de experiencia y formacion. Creador del Sistema S.A.l. (Sistema de Autodefensa
Integral), con significativas investigaciones, apoyo de mis hermanos y nuestros
participantes. Facilitador de aprendizaje de la Universidad Nacional Experimental Simén
Rodriguez.
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A través de investigaciones y de mi propia experiencia,
aprendi que las artes marciales, comprenden un aspecto
importante y muy amplio del mundo de la cultura fisica, pues
contempla, a saber: relaciones sociales, cultura, espiritualidad,
actividad fisica, salud, deporte defensa personal y otros. Pero
a la vez, por ser este mundo tan diverso y lleno de fantasias
y misterios, tiende a ser muy controversial encontrarse en él
mucha confusién y contradiccion sobre el mismo.

En virtud de lo anteriormente expuesto, en este articulo
realizo una exposicion sobre los origenes, practicas, etimologia
y el significado de algunos términos que contribuiran con el
acercamiento a los temas desarrollados, muy especialmente, al
muy conocido término” Artes Marciales”. De esta manera intento
hacer que el lector se interese en la linea de investigacion por
donde he transitado y de la cual también desplegaré otras
informaciones significativas con relacion al proceso vivencial y
formativo que he llevado a cabo durante 48anos.

El Sistema SAl (Sistema de Autodefensa Integral), es uno
de los temas de este escrito y a su vez sirve como herramienta
metodoldgica por medio de la cual he logrado alcanzar los
conocimientos para la concrecion del mismo. El Sistema SAl, es
un estilo venezolano de deporte de combate, defensa personal
y artes marciales, cuya creacion inicié con ideas innovadoras y
creativas, en el afio mil novecientos ochenta y uno (1981), con
base a las ensefianzas de mis maestros en especial, Juan J.
Goémez y a las investigaciones que he realizado, con el apoyo
de mis hermanos también practicantes y un grupo significativo
de alumnos.
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ACERCAMIENTO AL ORIGEN DE LAS ARTES MARCIALES

Hay muchas versiones sobre el origen de las artes
marciales, la primera referencia que elegi, es mas bien, el
acontecimiento histérico mas antiguo porque trata de un suceso
narrado en el Génesis de la Biblia, Argimiro Gonzalez, autor
del libro “El entrenamiento del Karate” del cual extraigo la
informacién, dedica una pagina a esta version cuyo titulo es “El
origen de las artes marciales”. Sin embargo, este hecho descrito
alli no lo concibo como un referente asertivo, pero si como un
canal para comenzar a explicar los diferentes elementos que
integran las artes marciales acercando al lector a sus origenes y
definiciones.

...Hace varios anos que tuve la oportunidad de leer
un gran articulo titulado “Artes Marciales Herencia
para todos los pueblos” escrito por Vicente Orozco
en la revista “Karma”. Alli el escritor, en uno de los
parrafos que tiene como titulo “Artes Marciales en la
Biblia”, dice: “La Biblia describe un combate de artes
marciales: la lucha de Jacob y el Angel (Génesis
32:35): “Un hombre luchaba con él (Jacob) hasta el
alba...Y, al ver el hombre que no le podia, le golped
en la articulacién de la cadera y se descoyunto el
muslo de Jacob (...) Amanecia Jacob se retird
cojeando, pues el angel golped a Jacob en la juntura
de la cadera y el nervio ciatico... (p.13).

El relato anterior esta en el (Génesis versiculo 32:24-
29), de la version Reina Valera. Gonzalez y Orozco, coinciden
en tomar este acontecimiento biblico como una referencia del
uso de las artes marciales, porque supone conocimiento técnico
de la defensa personal en una pelea, sin embargo, faltaria
tomar en cuenta otros elementos para considerarlos de manera
objetiva como uso de una técnica de artes marciales. Gonzalez
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A., seguidamente tratando de orientar al lector hacia su tesis
sobre las acciones efectivas en las artes marciales, explica que
para Jacob descoyuntarse de la cadera el angel debe haberle
aplicado alguna técnica estudiada y ejercitada previamente,
aspecto comprendido en las artes marciales, pero él autor en
este caso se basa en una suposicion, la cual argumenta con su
conocimiento técnico, Gonzalez (1990):

...el hecho de partir la cadera con un golpe. No
seria muy arriesgado suponer que su extrano rival
le golpease con el canto de la mano, puesto que
solo con un golpe asi se puede partir la articulacion
del muslo. Otro detalle: el rival de Jacob conocia
a la perfeccion los puntos sensibles del cuerpo,
ensefanza indispensable en toda arte marcial.

(p.13).

Reitero que no estoy de acuerdo con el planteamiento de
ambos autores, aunque si creo que es comun la vinculacién de
las artes marciales con lo metafisico. Dandole poca importancia
a la suposicion de Gonzalez, para valorar este relato biblico
como el origen de las artes marciales, me quedo solo revisar la
accion de la técnica.

Aunque las artes marciales plantean la practica previa
de técnicas efectivas, pienso que no necesariamente un
movimiento corporal de defensa o ataque como el narrado en
el versiculo de La Biblia, debe asumirse como una justificacion
para afirmar que se trata de una técnica de artes marciales, el
boxeo, por ejemplo, no es considerado un arte marcial, pero su
entrenamiento se realiza con el objetivo de enfrentarse para
lograr la victoria, es decir, dos deportistas pugilistas conocedores
de los puntos vitales se enfrentan con base a unas reglas.
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Adicionalmente, y no con la idea empefiada en
contradecir lo expuesto por Gonzalez, sino mas bien aprovechar
los elementos expuestos por él para contribuir en guiar al lector
hacia el conocimiento del tema planteado. En tal sentido, agrego
al tema técnico: que en un momento en que corre riesgo la
vida de una persona, de acuerdo a mi experiencia, protegerse
de alguna manera es una accion instintiva, generado por la
reaccion al dolor y por el miedo a morir, natural de todo ser vivo.
En resumen, de lo expuesto hasta ahora sobre qué son y qué
no son artes marciales, puedo destacar lo siguiente:

Son movimientos corporales que se originaron por la
necesidad de defenderse / No todo movimiento corporal de
defensa las representa / Son métodos que contemplan el
conocimiento técnico de la defensa personal / Son técnicas
efectivas, estudiadas y ejercitadas para defenderse / No
surgieron como deporte / No son todos los deportes de combate
y artes de combate / Son sistemas de defensa o combate que
estudian los puntos vitales del cuerpo humano.

PISANDO FUERTE EN LA TIERRA Y CONECTADO AL CIELO

Bodhidharma, era un monje budista nacido en la India, el
cual viajo a China para ensefar el budismo Chan (chino), Zen
(japonés), cuyo significado en espaiol es: meditacion Sidhartha
Gautama, es el Buda o iluminado, creador del budismo en el
siglo VI a.C. y el cual propugna el despertar. La siguiente cita del
libro Siddartha, ilustra un poco sobre este tema, Hesse (1990):

...Siddharta abrid los ojos y miré a su alrededor;
una sonrisa iluminé su rostro y recorrié todo su
cuerpo, hasta la yema de los dedos: era el profundo
sentimiento del despertar, después de largos
suenos. De repente se encontré andando otra vez
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con paso rapido, como el de un hombre que sabe lo
que tiene que hacer (p. 25).

Para mi, ese sentimiento de despertar que refiere la cita
anterior, es la busqueda de los practicantes de artes marciales,
de muchos deportistas y de cualquier persona que valora la
meditacion. El budismo desde la India pasa a China, luego
a Japon y asi lo han ido difundiendo por todo el mundo. Otro
personaje de la historia en el cual se funde el budismo vy las
artes de combate o artes marciales, es Bodhidharma.

A Bodhidharma se le atribuye la creacién de las artes
marciales en el siglo VI d.C., cuando se establece en el templo
del Shaolin, ensefiando ejercicios fisicos y movimientos
defensivos para que los monjes mejoraran su condicion fisica,
esto da como resultado el Kung Fu del Shaolin, en el afo
cuatrocientos noventa y cinco después de Cristo (495 d.C.),
aunque otras versiones indican que antes que Bodhidharma
llegara a China, en el templo los monjes practicaban métodos
de defensa personal debido al azote de vandalos.

Algunas versiones semejantes a la referida sobre China,
existen sobre Japon y Corea, con el agregado de historias
de guerras e invasiones donde el pais invasor imponia su
sistema de creencias y prohibia la practica de los métodos de
defensa personal autéctono al pueblo invadido, por lo cual las
artes marciales tienen incidencia importante en la cultura de
estos pueblos. El contexto expuesto en los parrafos anteriores,
muestra por qué la influencia del budismo y las actividades
misticas en los entrenamientos de la gran mayoria de artes
marciales, en especial las tradicionales asiaticas mas populares
como el Kung Fu, Karate Do y Tae Kwon Do. No en todos los
casos, pero en la actualidad dicha influencia, es evidenciada en
muchas escuelas en la dedicacion de un espacio-tiempo para
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la meditacién durante los entrenamientos, y tampoco indica que
esta practica sea para el adoctrinamiento religioso.

El aporte de Bodhidharma es un hecho histérico que
caracteriza a un grupo importante de escuelas, contribuyendo
con el fortalecimiento de la espiritualidad en las artes marciales.

En otro orden de ideas, el caso de “El Garrote
Larense” defensa personal venezolana, la cual surge de las
relaciones sociales, a principio del siglo XIX, al paso de los
afos es vinculado con el culto a San Antonio, al juego y a las
manifestaciones culturales religiosas venezolanas a través de
una muestra que tiene por nombre “el Tamunangue”. Kammann
(2017), hace referencia de este hecho:

No es usual que entre los jugadores se converse
sobre esto, sin embargo, es un aspecto presente y
que envuelve un sentido extraordinario del jugador:
es una cualidad incluso reconocida por algunos
jugadores como el apoyo de tal o cual entidad
espiritual, a veces ligada a San Antonio, patrono
de los jugadores de garrote y santo de la religion
catolica al que se le celebra el Tamunangue (p. 54).

En mi experiencia con los pueblos del estado Lara, he
percibido que “el Tamunangue” y la pelea de palos se han ido
desarrollando en paralelo. En el afno 1995 aproximadamente, en
Barquisimeto, estado Lara, fui espectador en una celebracién en
el dia de San Antonio de Padua, un 13 de junio, con musicos y
bailarines (hombres y mujeres), de esta manifestacion tradicional
venezolana, en medio de los bailes realizan una danza ritual,
solo entre hombres, portando cada uno un garrote en una mano
y simulando una batalla frente a la imagen del santo.
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En otras ocasiones participé en actividades donde
aprendi algunos “quites y ataques” de “el garrote venezolano”,
como lo hacia conocer el maestro Eduardo Sanoja. En estas
practicas realizadas en algunos parques y centros educativos
no colocan la imagen de San Antonio, ni tampoco realizan ritual
religioso, lo cual deja a eleccion del garrotero la vinculacién de
esta practica con el plano espiritual.

Por nombrar otro sistema de defensa personal de
este lado del mundo con el fin de complementar y seguir el
discernimiento sobre el tema, “el Capoeira” de Brasil es otro buen
ejemplo. Revisé varios documentos en Internet relacionados con
este arte, entre los cuales elegi la pagina Web de la Asociacion
de Capoeira Navios Negreros (ACANNE), porque ademas de
representar a un grupo organizado de practicantes de Capoeira,
tienen valiosa informacion:

Muchos de los rituales de la Capoeira vinieron
del candomblé. Asi, como la leyenda dice, como
los africanos se unian por su creencia comun
del candomblé, también se unian para formar la
Capoeira. Sin embargo, las raices de la capoeira
nacieron fuera de las senzalas donde absorbio
una variedad de componentes tales como: danzas,
culturas, creencias, rituales, religiones y batallas.
(...). Los esclavos inventaron la capoeira como
lucha, pero la disfrazaban como si fuera una danza
para que los sefores de esclavos no se dieran
cuenta de lo que realmente estaba sucediendo. Los
sefores prohibian a los esclavos luchar, porque
temian revoluciones.

Entre las caracteristicas del Capoeira brasilefio, puedo
destacar las siguientes: tiene rasgos de antecedentes historicos
africanos, en sus origenes es vinculado con la cultura surgida
de los quilombos donde se encubria la defensa personal a
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través de la danza y la festividad. Asimismo el Capoeira también
guarda relacion con las religiones afrobrasilefias en especial con
el Candomblé, y por ultimo, forma parte de las manifestaciones
tradicionales de Brasil donde se incluye el juego. Como podran
notar, estas caracteristicas guardan muchas semejanzas con
las que expuse sobre el origen de “el Garrote venezolano”,
encontrandose algunos tipos de manifestaciones culturales en
ambas, ademas de la vinculacion con lo mistico, siendo esta
una opcién pero no una regla de sus practicas.

En el caso del Sistema SAl, en sus inicios, los objeticos
estaban alineados a la idea de realizar actividad fisica, defensa
personal, recreacion, deporte de combate y aunque parezca
extrafio, en menor proporcion practicamos artes marciales.
La meditacion y la oracién, la asumimos como parte integral
de toda actividad que hacemos los seres humanos, no como
practica budista, ni de ninguna religién, si no como una manera
de encontrar la paz, tranquilidad, armonia, relajacion y a su vez
es el canal espiritual para conectarnos con el ser superior que
cada quien, practicante, asume desde su sistema de creencias.

Como un segundo ejercicio de esta investigacion sobre
gué son y qué no son artes marciales, expongo lo siguiente:

Son una parte significativa de la identidad cultural de
los pueblos / Algunas formas de defensa surgieron como
manifestaciones culturales de los pueblos donde se originaron
/ Son parte de la historia de las guerras de algunos pueblos /
Son un medio para la espiritualidad / No son para practicar el
budismo ni ofras religiones / Las artes marciales tradicionales
asiaticas estan vinculadas con el budismo / No todas practican
métodos de espiritualidad / Algunas son un medio para las
practicas de danzas o bailes./ Son para la practica del deporte,
defensa personal y la actividad fisica, asi como también el juego
y la recreacion.
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ESCUDRINANDO EN LAS PALABRAS ARTES MARCIALES

A lo largo de los afios, las artes marciales se han
encontrado inmersas entre realidad, fantasia, supervivencia,
religion, juego, filosofia, cultura, defensa personal y deporte
entre otras. Esto las hace misteriosas, atrayentes y fascinantes,
pero muy dificil de encontrarle una definicion precisa donde
estén integradas todas estas caracteristicas. Con la idea de
profundizar la revision del tema hasta lo maximo posible, realicé
una indagacion en las palabras Arte y Marcial, lo cual me
permitié obtener mayores fundamentos tedricos, ampliando de
esta manera el conocimiento de algunos aspectos académicos
influyentes en el término, como es el caso de la etimologia y
definicion.

Etimologia de Arte:

Tiene origen en el latin en las formas ars, artis,
sobre una raiz griega en téchné. En su sentido
etimologico es una habilidad adquirida y como tal se
opone a las facultades otorgadas por la naturaleza o
natura y, por otra parte, al conocimiento riguroso de
la realidad, la ciencia o scentia. Una disciplina como
la matematica es puramente cientifica, mientras que
la destreza para tocar una pieza musical es un arte.

Segun la informacion arriba indicada, el origen de la
palabra arte expone algunos elementos valiosos que permiten
entender por qué su uso en el término en estudio, en especial los
conceptos: habilidad, destreza y técnica, esta ultima originada
de la palabra griega “téchne”. de la cual estoy de acuerdo con su
uso en el término que nos ocupa, para identificar las diferentes
actividades y conocimientos de técnicas en la practica de
sistemas de defensa, utilizadas por los seres humanos tanto
en habilidades adquiridas como en las demostraciones de las
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destrezas de manera estética, por ejemplo, los esquemas o
kata.

Seguidamente expondré la etimologia de la palabra
“Marcial’. Etimologia de Marcial. Viene del latin martialis (de
Marte), significa que esta relacionado con la guerra. Marte era
el mas importante Dios romano después de Jupiter (su padre).
Aparece en Roma como el Dios de la guerra, representando las
fuerzas divinas que actuan en ella, aunque es también un dios
rustico que preside la vegetacion.

Basandonos en la etimologia de la palabra marcial,
podemos darnos cuenta como a través de su origen de Marte,
el Dios romano de la guerra, de la virilidad masculina y de la
agricultura, se le da solo la connotacion militar y de preparacion
técnica para la guerra, por lo cual considero que la palabra
marcial no es la mas adecuada para definir las practicas
de métodos de defensa personal y deportes de combate.
Bodhidharma, por ejemplo, antes que todo, ensefd actividad
fisica para que sus discipulos tuvieran mejor condicién corporal
y no se durmieran durante sus largas charlas de budismo Chan
0 Zen (busqueda de la iluminacion a través de la meditacion).

Segun la historia, los vandalos azotaban los alrededores
del templo del Shaolin y los monjes se vieron en la necesidad
de practicar métodos de defensa personal para resguardar
sus vidas, pero es también de conocimiento universal que los
monjes budistas son personas que buscan la armonia, la paz y
el equilibrio, por lo cual ademas es natural que en el desarrollo
de sus actividades colectivas halla orden y disciplina, esto no
tiene por qué vincularse con la milicia, es mas bien un método
de espiritualidad para alcanzar dimensiones metafisicas.
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Seguidamente expongo un analisis del término Artes
Marciales, comenzando por lo indicado por el diccionario de
la Real Academia Espafiola, en linea que define: Arte como la
facultad de las personas para crear, imitar o expresar lo material
o Inmaterial con fines estéticos, valiéndose de la materia, sonido,
imagen, gesto o lenguaje, la otra acepcion es facultad para crear
0 hacer una cosa con habilidad o dominio de una técnica.

Marcial segun la RAE es un adjetivo militar, que tiene
relacion con la guerra o con los militares.

Si tomara en cuenta expresamente las definiciones
anteriores lo que resaltaria es que las artes marciales son
actividades para prepararse para la guerra, esto para los
asiaticos tendria sentido como parte de su historia, pero para
nuestro contexto no concuerda. Ademas, creo también que los
monjes del templo del “Shaolin” (el monasterio del bosque joven)
hubieran refutado esta definicion, debido a que la realizacién de
sus practicas estaba enmarcada en la necesidad de estrenarse
fisicamente y obtener conocimiento técnico de defensa personal.

Segun la Enciclopedia Universal, en Internet: E/ concepto
de “artes marciales” aparecio por primera vez en inglés en la
edicion de 1920 del Takenobu’s Japanese-English Dictionary
como una traduccion del término bu-gei o bu-jutsu que significa
“el arte/resolucion de los asuntos militares”. Como se ha visto,
son los japoneses quienes a través de este término le dan
la definicion guerrerista minimizando de esta manera otros
aspectos relevantes contemplados en las practicas que hoy en
dia conocemos como artes marciales pero que siendo objetivo,
no necesariamente lo son. Como un ejemplo de la afirmacion
anterior, puedo mencionar al caso del Tai Chi (maximo equilibrio)
y Chi kung (cultivo de la energia vital) para la canalizacion
de energia, ejercitacion de la respiracidon y sanacion, la
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Acupuntura, Medicinas chinas y Reiki (espiritu de la energia)
para la sanacion de enfermedades, el Yoga (union) para la
busqueda de la armonia, equilibrio y vinculacion espiritual. Asi
como también muchas manifestaciones culturales surgidas de
diversas formas de expresiones populares tales como la alegria,
representaciones de luchas y hechos historicos, el juego y
festividades de los pueblos.

APORTE CONCEPTUAL PARA EL ANALISIS

Aunque pienso que el término Artes Marciales, en
la actualidad no representa a la mayoria de las actividades
que se realizan bajo este concepto, las cuales, de acuerdo a
la investigaciones que he realizado, dichas actividades se
relacionan mas con deportes de combate y defensa personal,
para mi inmersas en lo que he llamado Artes de Combate,
también pienso que es muy dificil construir una nueva definicion
ajustada a la realidad que haga énfasis a los conceptos deporte,
defensa personal, salud y actividad fisica, tomando en cuenta
el origen, elementos historicos y el proceso de modernizacion.
Sin embargo, por estar vinculadas con el movimiento humano,
en muchos paises del mundo se realizan estas practicas, por lo
menos de algun tipo o estilo y evidentemente la mayoria no son
artes de preparacion para la guerra, son artes para la defensa
personal e integral (proteccion, resguardo, prevencion, medicina,
identidad y manifestacion cultural), son medios de mejoramiento
de la salud, canalizacion de energias, actividades ludicas,
cultura fisica y en la actualidad son mas conocidas a través de
deportes de combate en todos sus niveles y caracteristicas.

Al respecto y por considerar importante lo que eran las
artes marciales en el pasado y lo que son en la actualidad,
unido al aporte de esta investigacion invito al debate abierto y
defino asi a las Artes Marciales: sistemas o estilos de combate
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originados en las expresiones de los pueblos, los cuales
contemplan métodos, estrategias y técnicas de defensa personal
de manera integral con o sin armas, desarrolladas a través de la
actividad fisica, recreacion, deporte y otrosmedios creativos del
movimiento humano.

Asimismo, con el fin de abarcar las dimensiones
conceptuales en las que he desarrollado este articulo, con base
a lo expuesto a lo largo del mismo, expongo las siguientes
definiciones: a) Artes de combate: actividades relacionadas con
el manejo de técnicas de combate que surgen de la ejercitacion
fisica, juego y manifestaciones culturales. b) Defensa personal:
practica de técnicas de combate para utilizarlas en momentos
que se requiera resguardar o defender la vida y c). Deportes de
combate: practicas y conjunto de actividades relacionadas con
el combate y que se realizan enmarcadas en unas reglas con un
objetivo competitivo.

Las definiciones presentadas en esta Ultima parte
ademas de pretender contribuir con la diferenciacion entre las
mismas, son las categorias que utilizo en el desarrollo de la
formacion que realizo en las escuelas deportivas de Sistema de
Autodefensa Integral (S.A.l.), donde asumo el concepto Artes
de Combate como el de mayor rango y donde estan inmersas
las otras actividades vinculadas a la defensa en conjunto con la
cultura fisica.
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