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RESUMEN

La Teoria de la mente es uno de los dominios de la cognicién social, puedo
entender que es la capacidad heterometacognitiva que me permite inferir los
estados mentales como: intenciones, creencias, deseos de las personas que
me rodean; por lo tanto, es posible comprender el comportamiento de otros
seres humanos para actuar en consecuencia y con cierto grado de seguridad
sobre los posibles efectos en el entorno social. Cuando pienso en aquellas
facultades mentales que son propias del ser humano y de ninguna otra
especie, me resulta facil pensar en el lenguaje, la capacidad de aprender todo
tipo de cosas o la posibilidad de resolver problemas mas complejos. Aunque
esta complejidad es un rasgo humano importante y facilmente observable.
Otra habilidad mucho mas inteligente que enriquece mis interacciones
sociales es la teoria de la mente. A veces tengo situaciones en las que debo
imaginar lo que piensan los demas.

Palabras clave: Teoria de la mente. Complejidad. Cognicion. Aprendizaje.
Lenguaje.
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Abre tu mente, condcete a ti mismo,
busca otros puntos de vista y
conseguiras entender a los demas

M. Mend. (2023)

INTRODUCCION

Comienzo indicando que, de alguna manera, el género
del agradecimiento supone un ejercicio memoristico de fuente
¢,Como he llegado a saber lo que sé? ;En qué circunstancias
lo sé, con quién, en qué momento? ;Ddonde y con qué persona
conversé, a quién lei, escuché, le pregunté, de quién aprendi,
qué personas me acompanaron? En este recorrido a través
del tiempo y recuperar esos momentos, esos lugares y esas
personas, ademas de actos del recuerdo, son cartografias
guardadas en la memoria y asi surge la emocion y el afecto. Los
agradecimientos que siguen dibujan algunos trazos entranables
de esa cartografia intima, de mis fuentes particulares.

En estos afios de estudio e investigacion aprendi que uno
de los momentos clave en el desarrollo de la memoria es cuando
descubri, siendo pequeia, que aquello que vivi tiene efectos
sobre mi mundo mental. Esta naciente comprension infantil es el
origen definitivo de una trama personal de las experiencias y los
recuerdos que dan origen a mi mente autobiografica. Grandes
y pequefas experiencias, he de encontrar diversos destinos a
lo largo de mi vida. Seguramente sélo un pufiado de ellas esta
destinado a transformar mi mundo mental.

El recuerdo me lleva a la esquina de Guama y San Pablo
de Yaracuy, para ver a mi entrafiable amigo José Luis cruzando
la calle con pasos lentos, dejando atras la cena en el restaurante
“Las Mil y una Noche”, distraido, pensando quién sabe que
ideas o que pensamientos le vienen a la mente. Y por qué no
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la memoria autobiografica? los cuales de repente se aparecen
en mis pensamientos ese momento inolvidable, recordando
al continuar alguna conversacién de las tantas que inicié.
Esa fue la primera vez que yo escuché hablar de la memoria
autobiografica. No sera esta una memoria fiel a lo que recuerdo
ahora y que siento; si no existieran los recuerdos seré capaz de
rememorar cuanto echo de menos, aun hoy, las conversaciones
con mi amigo José Luis, él muy alegre, conjugando en presente
esos verbos mentales que tanto le gustaban.

La capacidad de pensar “Que pienso Yo’ “Que piensas
TU” es la habilidad que tenemos los seres humanos que nos
permite atribuir los estados mentales de otras personas y la de
uno mismo, es la Teoria de la Mente. Gracias a esta razon, he
podido darme cuenta de lo que piensan, sienten, creen o desean
los demas, traer esos recuerdos de mi infancia, de igual manera,
somos capaces de predecir y entender comportamientos. Esto
significa que el ser humano desde una edad muy temprana, la
gran mayoria de nosotros, podemos distinguir entre una accion
y el objetivo a donde quiero enfocar esta accion, aunque esto
ultimo no se haya revelado claramente. Ademas, si analizamos
un nifo a los pocos meses de vida ya busca la manera de
llamar la atencién cuando se viene en llanto, todas las personas
aprenden como centrar la atencion en los demas seres humanos,
y por lo tanto, pueden llamar la atencién para si mismo o hacia
algo o alguien que se encuentra cerca.

A partir de la década de 1980, investigadores como
Henry Wellman, un psicélogo estadounidense especializado
en desarrollo infantil, junto con otros cientificos, se interesaron
en comprender el pensamiento y el comportamiento social
de los nifios. Teoria de la Mente - Nifos—Neuroclase, las
cuales fomentamos desde edades tempranas en el desarrollo
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de habilidades para relacionarnos con los demas a través
de referentes sociales directos como padres y cuidadores.
A medida que envejecemos, las habilidades escolares nos
ayudan a construir relaciones interpersonales con nuestros
compafieros. ¢ Como surge este conocimiento? Comienza con
una autoimagen que se desarrolla gradualmente. La conciencia
de nuestras necesidades internas, estados emocionales vy
sentimientos nos conduce gradualmente a la conciencia de los
demas (Conte et al., 2019). Esto es parte de nuestra conciencia
y desarrollo social.

En lo concerniente a la vida social, me dibujo en esta
escena. Observo los movimientos de dos personas, una de ellas
se para detras de un gran objeto de madera y la otra se acerca
por detras de él, la primera sostiene un objeto delgado frente a
eél. Sin una teoria de la mente, no podria entender lo que significa
este flujo de movimiento, ni predecir las reacciones probables
de las dos personas. Esta capacidad de interpretar movimientos
corporales especificos en términos de estados mentales que
me permite analizar esta compleja escena en movimientos
intencionales de alcance visual, segun Baird y Baldwin (2001).
“Se pueden interpretar las acciones como instancias de oferta
e intercambio”. “La interpretacion cognitiva del comportamiento
humano de manera particular, como la capacidad de actuar
intencionalmente y la percepcion de agentes que tienen deseos,
creencias y otros estados mentales que guian sus acciones”
(Perner, 1991).

DESARROLLO

Los perceptores sociales sin una teoria de la mente no
s6lo estan completamente perdidos en simples interacciones
remuneradas; sin teoria de la mente probablemente no existirian
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cajeros automaticos, tarjetas de crédito, pagos, etc. Tomasello
(2003). “Simple y llanamente, los humanos necesitamos
comprender la mente para poder participar en los tipos de
interacciones complejas que requieren las comunidades sociales
(grandes y pequeias)’. Y son estas complejas interacciones
sociales las que crearon nuestros hogares, ciudades y naciones
en el proceso de evolucion en la cultural humana. Libros, dinero,
computadoras y la educacion al derecho y a la ciencia. La lista
de interacciones sociales que dependen en gran medida de la
teoria de la mente es inmensamente extensa.

Por lo tanto, una de las habilidades humanas mas
interesantes es la capacidad de reconocer e interpretar el
comportamiento de los demas en funcion de sus estados
mentales. “Evaluar el desempefio mental de los demas se
considera un requisito previo para la adquisiciéon del lenguaje
natural” segun Baldwin y Tomasello (1998); “la interaccion
social estratégica por...”, Zhang, Hedden y Chia (2012), “el
pensamiento reflexivo de...”; Bogdan (2000) “y el razonamiento
moral”. Guglielmo, Monroe, Malle (2009). Todas estas
capacidades del ser humano aparecen por primera vez en los
primeros afos de vida y se van desarrollando hasta niveles
adultos, donde los niflos comprenden rapidamente y a menudo
sin esfuerzo los pensamientos, sentimientos e intenciones de
los demas. Aunque aun no se especula sobre sus origenes
evolutivos, si hay evidencia de que la capacidad de los humanos
evoluciono en algun momento en los ultimos millones de afios.

De igual forma, para Premack & Woodruff (1978)
definieron la Teoria de la mente como la capacidad de atribuir
estados mentales a los demas para explicar y comprender mi
propia conducta y la de los otros. De tal manera, una de las
caracteristicas mas importantes del hombre es la mente, es
decir, la percepcioén, el pensamiento, la conciencia, la memoria,
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etc. Por ejemplo, con la presencia de muchas habilidades
cognitivas, es necesario diferenciar estas habilidades cognitivas
de un estado como el deseo o la creencia.

Desde este punto de vista, he visto como se van
desarrollando los cambios en el desarrollo cognitivo de los
bebés, este desarrollo comienza hacia el final del su primer
afo, forma parte de lo que se conoce como la revolucion de
los nueve meses, cuando comienza a emanar las habilidades
que se van construyendo potenciando la creacion de conductas
sociales complejas, como el juego simulado, que requiere
entender que el otro esta actuando al usar un platano como si
fuese un teléfono, cuando el nifio comienza a imitar las acciones
del adulto y es capaz de asimilar el objetivo de cada uno de los
movimientos que esta observando.

Asimismo, las metas e intencionalidades les permiten
a los humanos identificar objetos en movimiento en el mundo
que pueden actuar de forma autbnoma. Las caracteristicas que
incluso los niflos pequefos reconocen como signos de agencia
incluyen ser autbnomo, “tener ojos y responder sistematicamente
a las acciones de sus companeros de interaccion, como imitar
o copiar” (Johnson, 2000; Premack, 1990). Entiendo que
el proceso de reconocimiento de objetivos se basa en que el
ser humano se dirige hacia el objeto u objetivo buscandolo,
rastreandolo y, a menudo, haciendo contacto fisico con él. “Antes
del final del primer afo, los bebés reconocen que los humanos
alcanzaran los objetos que estan tratando de alcanzar, incluso si
la posicion del objeto cambia o el camino hacia ese objeto esta
obstruido (Woodward, 1998). Por lo tanto, reconocer una meta
significa ver una relacion sistematica, predecible y particular que
persiguen objetos en circunstancias diferentes.
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En otras palabras, cuando hablo de la mente humana,
el cerebro, sus funciones, la relacién entre sus partes y su
influencia en el comportamiento humano, este, siempre ha sido
un tema complejo de constante investigacion. Sin embargo,
para los educadores que trabajan todos los dias esto deberia
ser una preocupacion importante con los nifios y jévenes a los
que deben brindar una educacion integral.

Me atrevo a reconocer y aceptar que el producto que
genera la mente es el fruto de la evolucion, sin restar importancia
al otro, es quizas la mas importante de todas las etapas de la
necesidad de conjugar distintos tipos de proteccion, satisfaccion
y evolucion. Porque la evolucion puede mejorar las cosas, es
la que ha deconstruido los diferentes conceptos y logicas que
he aprendido acerca de la estructuracion de mi cerebro como
organo del cuerpo.

Asimismo, la mente hace referencia, a un fendbmeno
dimensional o complejo relacionado con los pensamientos del
individuo, definiéndolo primero como un elemento fisico de
mi cuerpo y luego llamandolo cerebro para ser utilizado como
referencia en las interacciones de los seres vivos con los que
interactua, buscando la proteccion, satisfaccién y desarrollo.
Pero, ¢es la mente realmente el cerebro? Desde este punto
de vista, pienso en las intenciones, acciones y capacidades de
la persona, pero nunca se refiere a un componente fisico del
cuerpo, sino al cerebro.

Ademas, de las estructuras establecidas por varios
expertos a lo largo de la historia, el cerebro es un érgano vivo
autosustentable porque se alimenta de electricidad sin parar. Sin
estudiar teorias ni graficos sobre el cerebro, me pondré en la piel
de un estudiante que percibe la mente como una dimensiéon mas
que como una sustancia fisica, porque la mente conoce todas
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sus propiedades y da estructura a la materia. La capacidad de
acceder sin tener que usar el edificio incorporado de la memoria
humana. Y por qué recordar? Los recuerdos son capaces de
generar conocimiento, el que va almacenando en su evolucion,
para luego desplegarse como partes del cerebro que se utilizara
para las diversas necesidades que tenemos.

La memoria es una biblioteca intangible que disponemos
y se ve reforzada por el continuo desarrollo y movimiento de los
musculos del cerebro. Asimismo, la Dra. Myriam Anzola explica
“el cerebro como 6rgano vivo que tiene vida propia gracias a
que tiene un funcionamiento eléctrico permanente las 24 horas
del dia, ademas la estructuracién que diferentes conocedores
a lo largo de la historia han teorizado”. De igual forma, tiene
la capacidad de acceder a la memoria humana sin utilizar
edificios integrados. ¢Y por qué te acuerdas? Esto esta bien
documentado, la memoria es como una capa de conocimiento
almacenada durante la evolucion, que luego se revela como una
parte del cerebro que se utiliza para diferentes necesidades.

Los desafios son claros, las personas interactuan
automaticamente con los demas, utilizando sus propias mentes
como modelos apropiados de las mentes de los demas. Pero
las personas deben comprender que deben salir de su propia
perspectiva y reflejar honestamente la perspectiva de la otra
persona, que puede incluir pensamientos, sentimientos e
intenciones completamente diferentes.

CONCLUSION
Desarrollar la teoria de la mente para mi es esencial
porque permite comunicarme con los demas. De hecho, es

importante cuando hablo de la empatia y cognicion social. Asi
que esta tiene un gran impacto en mi vida. Por ello, es muy
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importante fomentar el respeto a nivel familiar y escolar para
promover y desarrollar las habilidades sociales necesarias
para vivir una mejor vida en comun. Esto es necesario a través
de experiencias de aprendizaje con otros y una comprension
gradual de nuestra naturaleza social. Los conceptos de la teoria
de la mente tienen infinitas aplicaciones, y hay actividades que
requieren una comprension del pensamiento en politica, religion,
educacion e incluso “marketing”. Tenemos todas las relaciones
con la naturaleza.

Por otro lado, uno de los puntos que también es
importante tener en cuenta, es que se han suscitado la mayor
parte de la discusion: ¢ es la conciencia de los propios estados
mentales un requisito previo para atribuir estados mentales a los
demas o, por el contrario, el acceso a los estados mentales de
los demas es un requisito para el desarrollo de la conciencia?

También me hago esta pregunta, sin una perspectiva
vygotskiana, el desarrollo de cada uno es un requisito previo
para el desarrollo del otro, o, en otras palabras, si es posible
que la comprension de los estados mentales propios y de los
demas se desarrolle en paralelo y se beneficien mutuamente.
Finalmente, creo que seria necesario, en el futuro, desarrollar
investigaciones que permitan probar los principales supuestos
de cada teoria, ya que la gran mayoria de las pruebas han sido
disefadas para profundizar en la comprension de cada teoria.

En otras palabras, estos puntos de vista han servido
mas como un marco tedrico asumido que como un conjunto
de presunciones basadas en pruebas. Para obtener una
comprension mas profunda de los procesos tipicos que ocurren
cada vez que interpreto mi propio comportamiento y los de otras
personas, es crucial comprender los mecanismos que subyacen
a la mentalizacion de los demas, con el fin de desarrollar
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pruebas de evaluacion que tomen en cuenta el espectro
completo e identifiquen cuales son los aspectos perjudiciales en
poblaciones que presentan deficiencias a nivel de teoria de la
mente en procesos involucrados.

Concluyendo, tengo la leve impresién de que siempre
ha existido una guerra por el conocimiento, una guerra por el
poder de la magia, la ciencia, la curacion y la medicina. Tales
hechos siempre involucran la mente y el cerebro, hay personas
que conocen la magia y la investigacion cientifica, todo depende
del entorno cultural y las creencias en las que se desarrolla una
persona, y la mente es un almacén de informacion y energia.

Por lo cual, esta se relaciona al usar magia o ciencia,
donde la ciencia usa dispositivos y energias que estan
habilitados por la informacién de investigacidon que poseen los
humanos, y la magia usa la sabiduria humana y el cuerpo para
validar creencias con el poder de la mente.

Resumiendo lo que he entendido y agregado, esta claro
que la mente responde a la transculturacion que la lleva a
aprender y comprender la susceptibilidad de diferentes patrones
genéticos y la sexualidad humana, cruzando la linea entre el
cuerpo y los entendimientos pasados, gracias al conocimiento
de los entornos actuales y futuros, esto se debe a que las
personas tienen una teoria de la mente y la utilizan para adquirir
conocimientos relevantes, moldear las actitudes de los demas,
formular creencias y deseos y explicar lo que significan ciertas
acciones. La gente hace esto sin esfuerzo y, a menudo, con
precision. Ademas, se hace en segundos. ¢ Qué es tan especial?
Se necesitan anos para que un nifio desarrolle esta capacidad,
y a la humanidad le llevo millones de afios desarrollarla.
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