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RESUMEN

En el presente artículo, se presentan los resultados de un programa de 
educación parental innovador, diseñado para abordar de manera integral las 
necesidades de familias con adolescentes en proceso de recuperación. A 
través de una implementación en diversos contextos institucionales, hemos 
podido evaluar la eficacia de un enfoque que combina elementos teóricos, 
prácticos y espirituales. Los resultados obtenidos demuestran que este 
programa no solo mejora la comunicación familiar y el apoyo social, sino 
que también fortalece la resiliencia de los adolescentes y sus familias. La 
incorporación de componentes espirituales ha permitido abordar dimensiones 
más profundas de la experiencia de la adicción y la recuperación, 
promoviendo un sentido de propósito y conexión. Estos hallazgos resaltan 
la importancia de desarrollar intervenciones multifacéticas que aborden las 
necesidades individuales y familiares de manera holística.
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Preámbulo
La adicción a las drogas, una sombra que se extiende 

sobre millones, especialmente entre los adolescentes, es un 
problema de salud pública apremiante. Las recaídas, esas 
sombras persistentes, acechan a quienes han luchado por la 
rehabilitación. En mis primeros años trabajando con jóvenes en 
riesgo, fui testigo de una realidad desgarradora; jóvenes que, 
a pesar de haber completado programas de rehabilitación, 
volvían a caer en la adicción. Me pregunté, ¿qué estamos 
pasando por alto? ¿Dónde reside el eslabón perdido en su 
recuperación? La familia, ese pilar fundamental, a menudo se 
ve atrapada en dinámicas disfuncionales que obstaculizan la 
recuperación. Durante las fases de adaptación, deshabituación 
y desintoxicación, se ha prestado menos atención a las causas 
subyacentes y a la importancia de fortalecer las habilidades 
parentales en la familia de origen.

Las investigaciones sobre la eficacia de los programas de 
educación parental en la prevención de recaídas son limitadas. 
Este artículo busca mostrar el impacto y las estrategias de un 
programa de educación parental innovador, implementado en 
diversas instituciones (educativas, sociales y comunidades 
terapéuticas, entre otras), enfocado en la teoría del aprendizaje 
social de Albert Bandura para reducir los problemas derivados de 
la imposición de modelos de crianza ortodoxos, el consumo de 
sustancias psicoactivas y las recaídas de aquellos adolescentes 
egresados de programas de rehabilitación.

La integración del enfoque bio-psico-social-espiritual 
con el modelo de Bandura proporciona una representación rica 
y completa sobre el desarrollo humano, especialmente en el 
contexto del aprendizaje y el comportamiento de los jóvenes.

Esta perspectiva reconoce que los factores biológicos, 
como la salud física y mental, influyen significativamente en 
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la capacidad de aprendizaje y en la autoeficacia, un concepto 
central en la teoría de Bandura. Por ejemplo, un joven que 
experimenta problemas de salud mental puede enfrentar 
obstáculos que limitan su autoestima y, por ende, su motivación 
para aprender.

Asimismo, los aspectos psicológicos, como las 
emociones y la autoestima, son esenciales para el desarrollo de 
la autoeficacia; un individuo que se siente seguro de sí mismo es 
más propenso a asumir retos y experimentar el éxito. El entorno 
social también juega un papel crucial; las relaciones familiares 
y comunitarias pueden ofrecer apoyo y recursos que fomenten 
un sentido de pertenencia y seguridad, fundamentales para el 
desarrollo emocional.

Además, el componente espiritual, que incluye la 
búsqueda de significado y propósito, puede ser un poderoso 
motivador en la vida de los jóvenes, guiando sus decisiones y 
acciones. Por ejemplo, actividades creativas como el arte o el 
deporte no solo permiten a los jóvenes explorar y expresar su 
identidad, sino que también fortalecen su autoestima y les dotan 
de herramientas para enfrentar desafíos sociales, creando un 
círculo virtuoso de aprendizaje y crecimiento personal.

Esta visión multidimensional invita a considerar la 
complejidad de la experiencia humana y subraya la necesidad 
de abordar cada aspecto en las intervenciones dirigidas a 
jóvenes, promoviendo su desarrollo integral.

Adolescencia y disfuncionalidad familiar
La problemática de las recaídas en adolescentes, 

especialmente en contextos de disfuncionalidad familiar, 
representa un desafío de salud pública de primer orden. Según 
Smith y Johnson (2020), “los jóvenes que se desarrollan en 
ambientes con estilos de crianza inestables o muy permisivos 
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tienen una mayor probabilidad de experimentar problemas de 
adicción, lo que sugiere que un estilo de crianza equilibrado 
podría ser fundamental para evitar recaídas en el futuro” (p. 45).

Este fenómeno se puede atribuir a la falta de apoyo 
emocional y a la inestabilidad que caracteriza a estos hogares, lo 
que puede llevar a los jóvenes a buscar consuelo en las drogas 
o el alcohol como mecanismo de afrontamiento. Además, la 
comunicación disfuncional dentro de la familia puede dificultar la 
capacidad de los adolescentes para expresar sus emociones y 
buscar ayuda.

He observado en mis talleres cómo la simple práctica 
de la escucha activa puede transformar la dinámica familiar, 
permitiendo que los jóvenes se sientan escuchados y 
comprendidos. Un estudio realizado por García et al. (2019) 
encontró que “los adolescentes que reportan una comunicación 
negativa con sus padres tienen un 40% más de probabilidades 
de recaer en el consumo de sustancias en comparación con 
aquellos que disfrutan de una comunicación abierta y positiva” 
(p. 78). Esto resalta la necesidad de fomentar habilidades de 
comunicación efectivas en el entorno familiar.

Por otro lado, los estilos de crianza negativos, como la 
sobreprotección y la negligencia, no solo afectan el desarrollo 
emocional de los adolescentes, sino que también incrementan 
el riesgo de recaídas en aquellos que han enfrentado problemas 
de adicción (Brown & Green, 2019). Estos hallazgos subrayan la 
importancia de abordar los factores familiares que contribuyen 
a este problema. Implementar programas de intervención que 
incluyan a las familias en el proceso de tratamiento puede 
ser una estrategia efectiva para reducir las tasas de recaída 
en adolescentes. Se ha demostrado que la inclusión familiar 
en los tratamientos ha demostrado ser efectiva al reducir 
significativamente los abandonos y recaídas, aumentando 
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el compromiso de todos los involucrados y mejorando la 
reinserción social de los pacientes (Marcos & Garrido, 2013).

En este sentido, la educación parental emerge como una 
estrategia prometedora para prevenir recaídas y fomentar el 
desarrollo integral de los jóvenes. Al equipar a los padres con 
herramientas y conocimientos sobre el desarrollo adolescente, 
la comunicación efectiva y la resolución de conflictos, se puede 
reducir el riesgo de recaídas y promover un desarrollo saludable 
en los jóvenes.

La familia, como primer núcleo social, desempeña un 
papel fundamental en la formación de la personalidad y los 
valores de los adolescentes. Un ambiente familiar cálido, 
seguro y estructurado actúa como factor protector frente al 
consumo de sustancias y otros comportamientos de riesgo 
(Bowlby, 1988). Los padres, como primeros educadores, 
transmiten conocimientos, valores y normas que influyen en el 
comportamiento de sus hijos (Bronfenbrenner, 1979). Por tanto, 
fortalecer las competencias parentales es esencial para prevenir 
recaídas y promover el bienestar de los jóvenes.

El marco legal venezolano, también reconoce la 
importancia de la familia en el desarrollo de los hijos. La Ley 
Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes 
(LOPNNA) establece claramente la responsabilidad de los 
padres y representantes legales en la crianza de sus hijos. El 
artículo 358 de esta norma, enfatiza el deber de los padres de 
amar, criar, formar, educar y custodiar a sus hijos, garantizando 
su desarrollo integral. Al mismo tiempo, prohíbe cualquier tipo de 
castigo físico o psicológico, subrayando la importancia de una 
crianza respetuosa y basada en el diálogo (LOPNNA, 2015).
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Educación parental desde la teoría 
del aprendizaje social

Siguiendo los postulados de la teoría del aprendizaje 
social de Bandura (1977), los niños aprenden comportamientos, 
actitudes y valores a través de la observación y la imitación 
de modelos significativos, especialmente de sus padres. La 
educación parental se define como el proceso mediante el 
cual los padres adquieren conocimientos y habilidades que les 
permiten criar a sus hijos de manera efectiva, promoviendo un 
desarrollo saludable y positivo (García & López, 2019). Esta 
educación se caracteriza por un enfoque en el desarrollo infantil, 
la comunicación efectiva, el modelado de conductas, la disciplina 
positiva y la inclusión familiar (Martínez, 2020).

Por lo tanto, si los padres modelan comportamientos 
problemáticos, como el consumo de sustancias o la violencia, 
es probable que sus hijos los imiten, aumentando así el riesgo 
de desarrollar problemas de conducta (Bandura, 1977). La 
educación parental, desde esta perspectiva, se convierte en 
una intervención estratégica para modificar los patrones de 
interacción familiar y promover el desarrollo de habilidades 
sociales y emocionales positivas en los adolescentes 
(Fernández, 2021). Al proporcionar a los padres herramientas 
y conocimientos sobre el aprendizaje social, se les ayuda 
a comprender cómo sus propias acciones influyen en el 
comportamiento de sus hijos y a desarrollar estrategias para 
modelar comportamientos saludables.

A corto plazo, esto puede resultar en una mejora inmediata 
en la comunicación y el comportamiento de los hijos. A mediano 
plazo, se observa una reducción en problemas de conducta y 
un fortalecimiento de los vínculos familiares. A largo plazo, los 
beneficios incluyen la prevención de adicciones y problemas de 
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salud mental, así como el desarrollo de adultos emocionalmente 
sanos y socialmente responsables (Sánchez, 2022).

Implementación del Modelo de Bandura 
en la Fundación de Niños, Niñas y 
Adolescentes del gobierno de Caracas

Desde mis experiencias previas durante ocho años con 
otros modelos de programas de intervención, he observado que 
muchos enfoques se centraban en la modificación directa del 
comportamiento, sin considerar el contexto social y familiar en el 
que se desarrollan los niños. Sin embargo, al decidir enfocarnos 
en el modelo de aprendizaje social de Bandura y adaptarlo a 
los diferentes entornos donde se desarrollaban los programas 
anteriores, así como en las comunidades terapéuticas de la 
Fundación de Niños, Niñas y Adolescentes del gobierno de 
Caracas, hemos notado un cambio significativo en la dinámica 
de intervención.

Tomemos, por ejemplo, la historia de Ana, una niña de 
10 años que perdió a su madre en un acto de violencia en su 
comunidad. A pesar del dolor y la incomprensión que ha vivido. 
Ana ha encontrado en la fundación un espacio seguro donde 
puede expresar sus sentimientos y recibir apoyo emocional. 
Sus sesiones de terapia no solo la han ayudado a procesar su 
duelo, sino que también le han proporcionado herramientas para 
enfrentar el miedo y la inseguridad que la rodean. La narrativa 
de Ana resalta la importancia de la atención psicosocial en el 
desarrollo emocional de los niños, mostrando cómo el amor y 
la comprensión pueden ser faros de esperanza en medio de la 
oscuridad.

Del mismo modo, la historia de Luis, un adolescente que 
ha enfrentado el abandono por parte de su padre, ilustra cómo 
la comunidad puede convertirse en una familia alternativa. A 
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través de programas de mentoría y actividades grupales en la 
fundación, Luis ha aprendido a canalizar su dolor en proyectos 
creativos, convirtiendo su experiencia en arte y, a su vez, 
inspirando a otros jóvenes a hacer lo mismo. Esta narrativa 
resalta el poder de la solidaridad y la empatía, destacando cómo 
estas experiencias colectivas pueden ayudar a construir una 
identidad más fuerte y positiva.

Al principio, algunos padres se resistían a la idea de ser 
modelos a seguir. No obstante, a medida que comenzamos a 
utilizar el “role-playing” y a mostrar videos de padres exitosos, 
vimos cómo su confianza crecía y cómo comenzaban a aplicar 
nuevas estrategias en casa. Este modelo nos ha permitido 
integrar el aprendizaje observacional y el modelado de conductas 
positivas en nuestros programas de atención conductual, lo 
que ha resultado en una mayor efectividad en la promoción de 
comportamientos saludables entre los jóvenes (Sánchez, 2022).

Además, la adaptación del modelo de Bandura ha 
facilitado la creación de un entorno donde los padres y los 
educadores actúan como modelos de conducta, promoviendo 
interacciones más constructivas y empáticas. Este enfoque ha 
demostrado ser más eficaz que los métodos anteriores, que a 
menudo se centraban únicamente en la disciplina y el control 
(García & López, 2019).

Al implementar talleres formativos y sesiones de 
capacitación para padres y educadores, hemos observado 
un aumento en la comunicación efectiva y una reducción en 
comportamientos problemáticos entre los adolescentes. Los 
participantes han reportado sentirse más capacitados para influir 
positivamente en el comportamiento de sus hijos, reflejando así 
los principios de la teoría del aprendizaje social (Martínez, 2020).

Para reforzar esta idea, resulta valioso incluir una 
experiencia personal que evidencie la efectividad de este 
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enfoque. Por ejemplo, puedo compartir la historia de un niño 
llamado Juan, quien al inicio de su participación en un programa 
de mentoría basado en el modelo de Bandura, se mostraba 
inseguro y desmotivado en su entorno escolar. Durante las 
primeras semanas, Juan tuvo la oportunidad de observar a 
su mentor, un joven voluntario llamado Pedro, que enfrentaba 
diversos retos académicos y personales con una actitud 
resiliente y positiva. Pedro no solo compartía sus propias 
experiencias, sino que también demostraba conductas que 
fomentaban la superación: la organización de su tiempo, la 
búsqueda de ayuda cuando lo necesitaba y el establecimiento 
de metas alcanzables.

Esta observación tuvo un efecto transformador en Juan. 
Inspirado por la forma en que Pedro manejaba sus desafíos, 
comenzó a imitar esas conductas positivas. Poco a poco, 
Juan empezó a participar más activamente en clase, a hacer 
preguntas y a colaborar con sus compañeros. Su rendimiento 
escolar mejoró notablemente, y, lo que es más importante, 
comenzó a desarrollar una nueva confianza en sí mismo. La 
historia de Juan no solo ilustra la aplicación práctica del modelo 
de Bandura, sino que también destaca su impacto transformador. 
Este relato es un poderoso testimonio de cómo, en un entorno 
de apoyo y estímulo, los jóvenes pueden aprender y crecer al 
observar y modelar comportamientos positivos en otros. La 
experiencia de Juan refleja la esencia del aprendizaje social: la 
capacidad de los jóvenes para adquirir habilidades y actitudes 
a través de la observación y la imitación de aquellos a quienes 
admiran.

Finalmente, la experiencia acumulada en la Fundación 
resalta la relevancia de considerar el aprendizaje social como 
un componente fundamental en la educación parental, lo que 
no solo promueve el bienestar de los niños y adolescentes, sino 
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que también fortalece los vínculos familiares y comunitarios 
(Fernández, 2021).

Teoría del aprendizaje social Vs otros modelos
La teoría del aprendizaje social, propuesta por Albert 

Bandura (1977), se centra en cómo los individuos aprenden 
a través de la observación e imitación de otros. Bandura 
argumenta que el comportamiento no se adquiere únicamente 
mediante la experiencia directa, sino que también se aprende 
al observar modelos en el entorno social. Los conceptos clave 
de esta teoría incluyen el modelado, donde los individuos imitan 
comportamientos que ven en otros, y la autoeficacia, que se 
refiere a la creencia en la propia capacidad para llevar a cabo 
acciones y alcanzar objetivos.

Esta teoría ha sido ampliamente aplicada en contextos 
educativos y terapéuticos, promoviendo el aprendizaje de 
habilidades sociales y conductas positivas.

	» Modelo de Apego: El modelo de apego, desarrollado 
por John Bowlby (1988) y Mary Ainsworth, enfatizan la 
importancia de las relaciones emocionales tempranas, 
especialmente entre el niño y sus cuidadores. Este modelo 
sostiene que las experiencias de apego en la infancia 
influyen profundamente en el desarrollo emocional y 
social a lo largo de la vida. Los niños que desarrollan un 
apego seguro tienden a formar relaciones saludables y a 
tener una mayor confianza en sí mismos. Los conceptos 
de modelos internos sugieren que las experiencias de 
apego moldean la forma en que los individuos perciben y 
se relacionan con los demás en la adultez. Este enfoque 
se utiliza comúnmente en la psicología del desarrollo y la 
terapia familiar.
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	» Modelo Ecológico: El modelo ecológico, propuesto por 
Urie Bronfenbrenner (1979), se centra en la interacción 
entre el individuo y su entorno, considerando múltiples 
niveles de influencia. Según este modelo, el desarrollo 
humano es el resultado de la interacción dinámica entre 
factores personales y contextuales. Bronfenbrenner 
describe diferentes sistemas ecológicos, desde el 
microsistema (como la familia y la escuela) hasta el 
macrosistema (como la cultura y las políticas sociales). 
Este enfoque proporciona un marco para entender cómo 
diversos factores, tanto inmediatos como distales, afectan 
el desarrollo y el comportamiento de los individuos. Se 
utiliza en estudios de desarrollo infantil, educación y 
políticas sociales.

Diferencias en relación con la 
teoría del aprendizaje social

La principal diferencia entre la teoría del aprendizaje 
social y el modelo de apego radica en su enfoque. Mientras 
que la teoría del aprendizaje social se centra en el aprendizaje 
a través de la observación y la imitación, el modelo de apego 
enfatiza la importancia de las relaciones emocionales y cómo 
estas influyen en el desarrollo emocional y social. La teoría del 
aprendizaje social es más conductual y cognitiva, enfocándose 
en el proceso de adquisición de conductas, mientras que 
el modelo de apego se centra en la calidad de las relaciones 
afectivas.

En comparación con el modelo ecológico, la teoría del 
aprendizaje social se centra más en el individuo y su interacción 
con modelos específicos, mientras que el modelo ecológico 
considera el contexto más amplio en el que se desarrolla 
el individuo. El modelo ecológico abarca una variedad de 
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influencias, desde la familia hasta la comunidad y la cultura, lo 
que lo hace más holístico en su enfoque. En resumen, aunque 
todos estos modelos abordan el desarrollo humano, cada uno 
ofrece una perspectiva única que resalta diferentes aspectos de 
la interacción entre el individuo y su entorno.

Adaptación de la teoría de Albert 
Bandura a la educación parental

La adaptación de la teoría del aprendizaje social de 
Bandura a la educación parental implica aplicar sus principios 
fundamentales para promover un entorno de aprendizaje 
positivo y efectivo en el hogar. En este contexto, los padres 
actúan como modelos a seguir, influyendo en el comportamiento 
y las actitudes de sus hijos a través de la observación. Esto 
significa que los padres deben ser conscientes de sus propias 
acciones y comportamientos, ya que los niños tienden a imitar 
lo que ven. Por lo tanto, es crucial que los padres demuestren 
conductas positivas, como la empatía, la resolución de conflictos 
y la comunicación efectiva, para fomentar un desarrollo 
saludable en sus hijos. Además, la teoría de Bandura enfatiza 
la importancia del refuerzo en el proceso de aprendizaje. 
En la educación parental, esto se traduce en proporcionar 
retroalimentación positiva y recompensas cuando los niños 
exhiben comportamientos deseables. Este enfoque no solo 
refuerza las conductas adecuadas, sino que también aumenta la 
autoeficacia de los niños, ayudándoles a desarrollar la confianza 
en sus habilidades. La creación de un ambiente en el que se 
celebren los logros y se reconozcan los esfuerzos contribuye 
significativamente a la motivación y al aprendizaje continuo.

Otro aspecto importante es el fomento de la autoeficacia 
en los niños. Los padres pueden ayudar a sus hijos a establecer 
metas alcanzables y a celebrar los logros pequeños, lo que les 



105

Invertir en Educación Parental, 
es prevenir recaídas y cosechar para el futuro | Carlos Roger Cardier Requena 

permitirá desarrollar una mentalidad positiva hacia el aprendizaje 
y el esfuerzo. Al enseñarles a enfrentar desafíos y a perseverar 
ante las dificultades, los padres pueden cultivar una actitud 
resiliente que será valiosa a lo largo de la vida.

Finalmente, la educación parental basada en la teoría del 
aprendizaje social también implica la creación de oportunidades 
para que los niños aprendan de manera activa en entornos 
sociales. Esto puede incluir la participación en actividades 
grupales, deportes o proyectos comunitarios, donde los 
niños puedan observar y aprender de sus pares y adultos. Al 
interactuar con otros, los niños no solo desarrollan habilidades 
sociales, sino que también aprenden a aplicar lo que han 
observado en sus propios comportamientos.

En síntesis, al adaptar la teoría del aprendizaje social 
de Bandura a la educación parental, se promueve un enfoque 
que enfatiza el modelado positivo, el refuerzo de conductas 
adecuadas, el fomento de la autoeficacia y la creación de 
oportunidades de aprendizaje social. Este enfoque integral no 
solo beneficia el desarrollo de habilidades y comportamientos 
en los niños, sino que también fortalece la relación entre padres 
e hijos, creando un entorno familiar más saludable y positivo.

La aplicación de técnicas de modelado en 
los programas de educación parental

El modelado, según la teoría del aprendizaje social de 
Albert Bandura (1977), es una técnica efectiva que se puede 
aplicar en programas de educación parental para fomentar 
comportamientos positivos en los niños. Esta técnica se basa en 
la observación e imitación de conductas por parte de los niños, 
lo que subraya la importancia de que los padres actúen como 
modelos a seguir.
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Promoción de comportamientos positivos
Los programas de educación parental pueden incorporar 

sesiones de modelado donde los padres demuestren conductas 
adecuadas, como la resolución de conflictos o la comunicación 
efectiva. Según Bandura (1977), “los individuos aprenden no 
solo a través de la experiencia directa, sino también al observar 
las acciones de otros y las consecuencias de esas acciones” 
(p. 23). Al observar a sus padres manejar situaciones con 
calma y respeto, los niños son más propensos a imitar estos 
comportamientos en sus propias interacciones.

	» Modelado: Los padres aprenden al observar e 
imitar a otros. Se propone que los padres modelen 
comportamientos positivos como la resolución de 
conflictos y la comunicación efectiva.

	» Role-playing: Esta técnica permite a los padres 
practicar habilidades en un entorno seguro y recibir 
retroalimentación.

	» Retroalimentación y refuerzo: Es fundamental ofrecer 
comentarios constructivos a los padres para reforzar sus 
conductas positivas y aumentar su confianza.

	» Ejemplos reales: Mostrar videos o testimonios de padres 
exitosos ayuda a los participantes a visualizar cómo 
aplicar las técnicas en la vida cotidiana.

	» Fomento de la autoeficacia: Al creer en su capacidad 
para influir en sus hijos, los padres son más propensos a 
aplicar las estrategias aprendidas.

Esta aplicación de técnicas de modelado en programas 
de educación parental no solo beneficia el desarrollo de los 
niños, sino que también fortalece la relación entre padres e 
hijos, creando un entorno familiar más saludable y positivo. 
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Aplicación del modelo de Bandura en diferentes 
tipos de programas de educación parental

La teoría del aprendizaje social de Albert Bandura se 
puede aplicar de manera efectiva en diversos programas de 
educación parental, adaptándose a las necesidades específicas 
de cada contexto. A continuación, se presentan cuatro tipos de 
programas y cómo se puede implementar el modelo de Bandura 
en cada uno de ellos:

	» Prevención de conductas problemáticas: Los padres 
aprenden a través del ejemplo a manejar situaciones 
difíciles y a promover comportamientos positivos en sus 
hijos.

	» Talleres de comunicación familiar: Se utilizan “role-
playing” y dramatizaciones para enseñar a las padres 
habilidades de comunicación efectiva, como la escucha 
activa y la expresión de emociones.

	» Programas de apoyo a la crianza positiva: Se 
presentan modelos de padres exitosos para que otros 
puedan imitar sus estrategias y mejorar sus prácticas de 
crianza

	» Intervenciones en crisis: Se enseña a los padres a 
brindar apoyo emocional a sus hijos en situaciones 
difíciles a través de la observación y la práctica.

Beneficios de aplicar la teoría del aprendizaje 
social en programas de educación parental

	» Mayor eficacia: Estos programas han demostrado ser 
más efectivos para mejorar las habilidades de los padres 
y, por consiguiente, el desarrollo de los niños.

	» Mayor participación: Los padres se sienten más 
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involucrados y motivados a participar en programas que 
utilizan métodos interactivos y prácticos.

	» Resultados a largo plazo: Las habilidades adquiridas 
en estos programas tienen un impacto duradero en las 
relaciones familiares.

Programas gubernamentales para apoyar 
la educación parental a gran escala

Para implementar programas de educación parental a 
gran escala, los gobiernos pueden adoptar diversas estrategias:

	» Financiamiento de programas: Asignar fondos 
específicos para el desarrollo y la implementación de 
programas de educación parental a través de ministerios 
de salud, educación y desarrollo social.

	» Creación de redes de apoyo: Establecer redes de apoyo 
entre diferentes organizaciones y profesionales que 
trabajan en el ámbito de la educación parental, facilitando 
el intercambio de conocimientos y recursos.

	» Desarrollo de materiales educativos: Elaborar 
materiales educativos de calidad y accesibles para los 
padres, adaptados a diferentes contextos culturales y 
socioeconómicos.

	» Campañas de sensibilización: Realizar campañas 
de sensibilización pública sobre la importancia de la 
educación parental y los beneficios que aporta para las 
familias y la sociedad.

	» Integración en otros programas: Incorporar 
componentes de educación parental en otros programas 
sociales, como los dirigidos a madres adolescentes o a 
familias en situación de vulnerabilidad.
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Colaboración intersectorial:

Centros comunitarios integrados

Crear espacios donde se ofrezcan servicios de salud, 
educación, apoyo social y actividades recreativas para jóvenes 
y familias.

	» Programas de mentoría: Implementar programas 
de mentoría en los que adultos voluntarios guíen a 
adolescentes en riesgo.

	» Formación conjunta de profesionales: Organizar 
capacitaciones conjuntas para profesionales de diferentes 
sectores (salud, educación, justicia) para que puedan 
trabajar de manera coordinada.

Otras consideraciones

	» Evaluación de programas: Es fundamental evaluar la 
efectividad de los programas de educación parental y 
ajustar las intervenciones según los resultados obtenidos.

	» Participación de las comunidades: Involucrar a las 
comunidades en el diseño e implementación de los 
programas para garantizar su pertinencia y sostenibilidad.

	» Investigación: Fomentar la investigación para generar 
evidencia científica sobre las mejores prácticas en 
educación parental y prevención de la adicción.

Este artículo profundiza en la compleja relación entre 
la disfuncionalidad familiar, la adicción en adolescentes y la 
importancia de la educación parental. Se establece una conexión 
clara entre la falta de apoyo emocional, la comunicación 
disfuncional y los estilos de crianza negativos dentro de la 
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familia y el aumento del riesgo de recaídas en el consumo de 
sustancias.

La teoría del aprendizaje social de Bandura se presenta 
como un marco conceptual sólido para entender cómo los 
padres, como modelos, influyen en el comportamiento de sus 
hijos. Al proporcionar herramientas y conocimientos a los padres 
sobre el aprendizaje social, la educación parental se convierte en 
una estrategia clave para modificar los patrones de interacción 
familiar y fomentar un entorno saludable para los adolescentes.

El artículo, también destaca la necesidad de un enfoque 
multidimensional para abordar la adicción, incluyendo aspectos 
biológicos, psicológicos, sociales y espirituales. La educación 
parental, al fortalecer los vínculos familiares y promover 
habilidades de crianza efectivas, contribuye significativamente a 
este enfoque integral.

Al analizar las implicaciones para la política pública, se 
resalta la importancia de invertir en programas de educación 
parental a gran escala, fomentando la colaboración intersectorial 
y desarrollando materiales educativos adaptados a diferentes 
contextos.

En conclusión, en este artículo se presenta una sólida 
evidencia de que la educación parental es una herramienta 
fundamental para prevenir recaídas en adolescentes, 
especialmente en contextos de disfuncionalidad familiar. Al 
fortalecer las competencias parentales y promover entornos 
familiares saludables, se pueden reducir los problemas de 
conducta en los adolescentes y construir comunidades más 
resilientes.

Invertir en educación parental es una decisión de 
inversión a largo plazo que genera beneficios tanto a nivel 
individual como social. Al fortalecer las familias, se promueve 
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el bienestar de los jóvenes y se construye una sociedad más 
saludable y cohesionada.

Referencias
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice Hall.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy 
human development. Basic Books.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: 
Experiments by nature and design. Harvard University 
Press.

Brown, A., & Green, S. (2019). Estilos de crianza y riesgo de recaídas 
en adolescentes. Revista de Psicología Clínica, 25(3), 
210-225.

Fernández, R. (2021). Impacto de la educación parental en la 
prevención de recaídas. Avances en Psicología, 18(2), 
112-128.

García, M., & López, P. (2019). Comunicación familiar y consumo de 
sustancias en adolescentes. Revista de Salud Mental, 
30(1), 70-85.

García, R., Pérez, L., & Torres, A. (2019). Comunicación negativa y 
riesgo de recaídas en adolescentes. Psicología y Salud, 
29(4), 70-89.

LOPNNA (2015). Ley Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y 
Adolescentes. Gaceta Oficial de la República Bolivariana 
de Venezuela, N° 6.185 (Extraordinario).

Marcos, J., & Garrido, F. (2013). Inclusión familiar en tratamientos de 
adicciones. Revista de Toxicomanías, 78(2), 120-135.

Martínez, L. (2020). Educación parental y desarrollo infantil. Desarrollo 
Infantil, 15(3), 180-195.



Revista R-Egresar - Año III - N° 9, septiembre - diciembre 2024

112

Sánchez, D. (2022). Implementación del modelo de Bandura en la 
Fundación de Niños, Niñas y Adolescentes. Psicología 
Comunitaria, 22(1), 45-60.

Smith, J., & Johnson, K. (2020). Estilos de crianza y adicción en 
adolescentes. Journal of Adolescent Health, 67(1), 40-55.


