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RESUMEN

La educacion para la salud se define como la disciplina encargada
de orientar y organizar procesos educativos con el propésito de influir
positivamente en los conocimientos, practicas y costumbres de individuos
y comunidades. A través de la construccion de este manuscrito, se buscdé
implementar los diferentes métodos de la educacién para la salud, con una
revision actualizada sobre la educacion en salud. El objetivo es enriquecer
y profundizar en los cambios y transformaciones que podemos lograr,
presentando las herramientas necesarias para una educacion en salud con
enfoque en la promocion y la prevencion, dada la importancia y el impacto
de estas acciones en la poblacién. La medicina preventiva es un concepto
gue ha sido olvidado; por ello, es importante comprender la relevancia de la
promocion y prevencion de la salud. Una parte fundamental de esto radica
en la educacion en salud que se brinda, la cual deberia convertirse en el eje
central de la practica médica.

Palabras clave: Educacion para la salud; Prevencién; Promocion de la
salud.
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INTRODUCCION

La educacion para la salud es un método mas para
brindar salud y la principal funcion de la atencién primaria,
llevada a todos los niveles como medio preventivo. Representa
un paradigma alternativo de la salud integral comunitaria, con
el proposito de lograr la integralidad de la salud y llegar a la
poblacion mas vulnerable. En este sentido, este trabajo resulta
util para recuperar la labor iniciada a través de estos programas
y lograr la disminucion de los principales problemas de salud
de la poblacion. Sin embargo, esta se ha dejado de lado en
muchos centros de salud, y no se termina de concientizar sobre
la importancia de la prevencién y la promocion de la salud en la
erradicacion de muchas enfermedades. La medicina preventiva
es un concepto que ha sido olvidado; una parte importante
de ello radica en la educacién en salud que se brinda, la cual
deberia convertirse en el eje fundamental de la practica médica.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la
educacién para la salud se define como la disciplina encargada
de orientar y organizar procesos educativos con el propdsito
de influir positivamente en los conocimientos, practicas y
costumbres de individuos y comunidades en relacion con su
salud. Es un area que ha experimentado un crecimiento reciente
en el medio, posicionandose como una de las principales
estrategias de promocién. Si se considera que la promocion de la
salud es un proceso mediante el cual la comunidad logra tomar
el control de su situacién de salud a partir de las herramientas
y conocimientos proporcionados por personal capacitado, se
evidencia que la educacion para la salud es una herramienta
fundamental para alcanzar este objetivo.

Es por lo anterior que la educacion en salud ha sido
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propuesta como una de las principales estrategias para lograr
formar comunidades auténomas y con buena capacidad
resolutiva en el manejo de su propia salud. Sin embargo, la
aplicacion de esta percepcidon ha sido insuficiente, ya que
el sector salud continua dando una orientacion biomédica
centrada en la enfermedad, cuyo principal enfoque es el alivio
de patologias especificas y no la mejoria de la salud global de la
poblacion. De igual forma, se tiene una perspectiva paternalista
en donde el responsable del mantenimiento de la salud es el
personal de salud y no el paciente o individuo en cuestion.

Por todo lo antes expuesto, durante esta primera parte
he tratado de enfatizar la importancia de la educacion para
la salud con un enfoque en la prevencion y promocion de la
salud. En la segunda parte, intento destacar las herramientas y
meétodos necesarios para una educacion para la salud éptima. Y,
por ultimo, pero no menos importante, demostrar por medio de
evidencias comprobadas que si podemos lograr, por medio de
esta estrategia, disminuir la prevalencia de las enfermedades y
los principales problemas de salud de la poblacién, demostrando
la necesidad de implementar y promover todos estos métodos y
estrategias en cada uno de nuestros espacios de salud.

Para finalizar, la promocion de la salud es un segmento
importante de la educacion en general y un medio para
promoverla. Se origina en la Carta de Ottawa de 1986, que se
convirtio en el modelo de promocion de la salud, con el fin de
asegurar que los individuos ejerzan un mejor control sobre su
propia salud.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

La educacion es vital para vivir porque promueve el
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desarrollo personal, la salud, la oportunidad y la ciudadania
critica en una sociedad, abriendo puertas a un futuro mejor para
individuos y comunidades al fomentar la tolerancia, la innovacion
y la capacidad de transformar la realidad social. Podemos decir
que la Educacion Para la Salud tiene la finalidad global de influir
positivamente en el bienestar fisico y psiquico de la persona.
Dicha finalidad ha orientado los objetivos de prevencion de la
enfermedad primero y capacitacion y promocion de la salud
después. [34].

La educacion es vital para vivir porque promueve el
desarrollo personal, la salud, la oportunidad y la ciudadania
critica en una sociedad, abriendo puertas a un futuro mejor para
individuos y comunidades al fomentar la tolerancia, la innovacion
y la capacidad de transformar la realidad social. Podemos decir
que la educacion para la salud tiene la finalidad global de influir
positivamente en el bienestar fisico y psiquico de la persona.
Dicha finalidad ha orientado los objetivos de prevencion de la
enfermedad primero y de capacitacion y promocion de la salud
después.

»  Prevencion de enfermedades.

NA

» Empoderamiento individual y colectivo.
» Reduccion de la desigualdad.
» Promocion del autocuidado.

» Base para una comunidad saludable.
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HERRAMIENTAS Y METODOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

Cuando se comprende que la educacion para la salud
no es el fin, sino que es el medio por el cual las sociedades
pueden acceder a mejores condiciones de vida, se comprende
también que es una accién indispensable por realizar [13]. Sin la
existencia de ella, se niega a las comunidades el desarrollo pleno
de si mismas y, por ende, se niega el acceso a los derechos
universales de los cuales deben ser participes. Por lo anterior,
es que el docente debe ser entendido como un facilitador de
contextos adecuados, que motive el cambio [4]. A continuacion,
se enuncian algunas herramientas y aspectos a tener en cuenta
en la educacion para la salud.

Cuando se comprende que la educacion para la salud
no es el fin, sino el medio por el cual las sociedades pueden
acceder a mejores condiciones de vida, se entiende también
gue es una accion indispensable por realizar. Sin ella, se niega
a las comunidades el desarrollo pleno de si mismas y, por
ende, el acceso a los derechos universales de los que deben
ser participes. Por lo anterior, el docente debe entenderse como
un facilitador de contextos adecuados que motiven el cambio. A
continuacion, se enuncian algunas herramientas y aspectos a
tener en cuenta en la educacion para la salud.

CREACION DE AMBIENTES FAVORABLES:

Esta estrategia plantea la necesidad inédita de crear
ambientes que recojan las diferentes formas en como una
persona pueda aprender, dado que, al contar con un grupo
heterogéneo, no todos usaran los mismos métodos para el
aprendizaje [13]. Por lo anterior, se propone desarrollar espacios
organizados que cuenten con ayudas audiovisuales y con una
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ambientacion relacionada con el tema a tratar[13].

Esta estrategia plantea la necesidad inédita de crear
ambientes que recojan las diferentes formas en que una persona
pueda aprender, dado que, al contar con un grupo heterogéneo,
no todos usaran los mismos métodos para el aprendizaje. Por
lo anterior, se propone desarrollar espacios organizados que
cuenten con ayudas audiovisuales y con una ambientacion
relacionada con el tema a tratar.

DEMOSTRACION Y ACTIVIDADES GRUPALES:

Es una técnica que se basa en la articulacion del hacer y
del hablar, ya que a medida que el educador desarrolla el tema,
debe ir realizando ejemplos que permitan aterrizar la informacion
en situaciones practicas. Esta técnica debe acompanarse de
talleres o actividades grupales que hagan a los estudiantes
confrontarse con lo aprendido y asi realizar un proceso de
practica que afiance los conocimientos.

DRAMATIZACIONES:

Como se comentd anteriormente, hay personas a las
que se les facilita el aprendizaje cuando cuentan con ayudas
visuales. Por lo que esta estrategia busca, a traves del arte,
presentar espacios que permitan comprender mejor un problema
y las posibles soluciones a este. Un ejemplo claro puede ser
cuando se escenifica un cuadro clinico de infeccion viral y una
de las personas que hace las veces de médico explica.

JUEGOS O ACTIVIDADES RECREATIVAS

El aprendizaje kinestésico es quizas la forma de
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aprendizaje mas compleja de abarcar cuando los temas vienen
cargados de mucha teoria, dado que la falta de integracion de
los sentidos dificulta la comprension por parte de las personas
que comparten estas caracteristicas. Por lo anterior, se propone
implementar, dentro de las tematicas, actividades que favorezcan
la retroalimentacién, por insignificantes que puedan parecer. Un
ejemplo practico puede ser la ensenanza del adecuado lavado
de manos, que, aunque pueda parecer anticuado y aburrido
para algunas personas.

AYUDAS DIDACTICAS Y USO DE LAS TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

En los ultimos afnos, el proceso de globalizacion ha
permitido que todos los conocimientos y descubrimientos que se
van desarrollando puedan compartirse con otros. Dentro de esos
descubrimientos, Internet ha aparecido como una herramienta
de especial importancia en la actualidad, dado que en el ambito
educativo ha permitido un mayor acceso a la informacion. Por
consiguiente, se plantea la importancia de implementar esta
herramienta en los procesos educativos para hacer mas integro
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

EVIDENCIA E IMPACTO DE LA PROMOCION Y PREVENCION EN
LA DISMINUCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

La promocion de la salud, segun la Carta de Ottawa de
1986, es la estrategia que proporciona a las comunidades los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
control sobre la misma [45]; lo que implica fomentar estilos de
vida saludables y reducir los precursores de la enfermedad
[45]; en este sentido, lo que busca la promocion de la salud
es aminorar los problemas que favorecen el desarrollo de la
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enfermedad a través de propuestas integradoras de promocion
de la salud y prevencién de la enfermedad [17,18].

EVIDENCIA DE LA VACUNACION:

La vacunacion es una de las medidas preventivas en salud
mas especificas de la historia [10,30]. Se estima que gracias a la
vacunacion sistematica se evitan cada afio mas de 6 millones de
muertes, se ahorra la pérdida de mas de 400 millones de afos
de vida y se evitan mas de 750.000 casos de complicaciones
invalidantes en nifios [28]. De hecho, el departamento de
epidemiologia de enfermedades infecciosas, en el Imperial
College London, apunta que la vacunacion se ha encargado de
salvar mas vidas en todo el mundo que cualquier otro producto
o procedimiento médico [25]. La asesora de inmunizaciones
de la OPS/OMS, afirma que, gracias a la inmunizacién, se han
evitado mas del 50% de las muertes en nifios, entre 1990 -
2002 [40]. Todo lo anterior, se demuestra por la reduccion de
los casos de las enfermedades inmunotransmisibles desde la
aparicion de las vacunas. En el 2007 la revista British Medical
Journal, evidencid como la implementacion de la vacunacion a
nivel mundial disminuy6 a grandes rasgos la mortalidad [26].

La vacunacién es una de las medidas preventivas en
salud mas eficaces de la historia. Se estima que, gracias a la
vacunacion sistematica, se evitan cada aino mas de 6 millones
de muertes, la pérdida de mas de 400 millones de afios de
vida y mas de 750 000 casos de complicaciones invalidantes
en ninos. De hecho, el Departamento de Epidemiologia de
Enfermedades Infecciosas del Imperial College London sefiala
que la vacunacién ha salvado mas vidas en todo el mundo que
cualquier otro producto o procedimiento médico. La asesora
de inmunizaciones de la OPS/OMS afirma que, gracias a la
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inmunizacion, se han evitado mas del 50% de las muertes en
ninos entre 1990 y 2002. Todo lo anterior se demuestra con la
reduccion de los casos de enfermedades inmunoprevenibles
desde la aparicién de las vacunas. En 2007, la revista British
Medical Journal evidencid6 como la implementacion de Ia
vacunacion a nivel mundial disminuyé drasticamente Ia
mortalidad.

EVIDENCIA DEL LAVADO DE MANOS Y
OTRAS TECNICAS DE HIGIENE:

Desde su implementacion en 1847 por Ignaz Philipp
Semmelweis, el lavado de manos ha causado una notable
reduccion de las infecciones asociadas a la atencion en salud
(IAAS), por lo que se considera uno de los métodos individuales
de prevencion de infecciones mas eficaces. Un ejemplo de ello
es el estudio realizado por Pittet et al., en el que se implemento
una estrategia de educacion sobre el lavado de manos en una
unidad hospitalaria; como resultado, las IAAS disminuyeron del
16,9% en 1994 al 9,9% en 1998, y las tasas de transmision de
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA) se
redujeron de 2,16 a 0,93 episodios por 10 000 dias-paciente.

Incluso a nivel extrahospitalario, se ha demostrado que
el solo lavado de manos es una estrategia de educacion que
reduce ampliamente la incidencia de ciertas enfermedades
[20]. Un meta-analisis realizado por Nwadiaro et al publicado en
el 2015, concluy6 que la promocion del lavado de manos por
si solo logra disminuir alrededor del 30% de los episodios de
diarrea en los paises de altos ingresos [20]. Un estudio similar
mas reciente realizado en Bangladesh en el 2018, evidencio que
la prevalencia de diarrea disminuy6 al implementar medidas de
prevencion tales como el saneamiento ambiental, el lavado de
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manos, agua potable y nutricion.

Incluso a nivel extrahospitalario, se ha demostrado
que el solo lavado de manos es una estrategia educativa que
reduce ampliamente la incidencia de ciertas enfermedades Un
meta-analisis realizado por Nwadiaro et al., publicado en 2015,
concluy6é que la promocion del lavado de manos por si solo
logra disminuir alrededor del 30% de los episodios de diarrea
en paises de altos ingresos. Un estudio similar mas reciente,
realizado en Bangladesh en 2018, evidencio que la prevalencia
de diarrea disminuyd al implementar medidas de prevencion
tales como el saneamiento ambiental, el lavado de manos, el
agua potable y la nutricion.

EVIDENCIA DE LA EDUCACION SOBRE LA DISMINUCION
DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS):

Aproximadamente 19 millones de infecciones de
transmisidon sexual ocurren cada afo en los Estados Unidos, de
los cuales un numero desproporcionado (9 millones) ocurre en
adolescentes [406]. El riesgo actual de transmision perinatal del
VIH en EE. UU es inferior al 2%; el numero de niflos con SIDA
atribuible a la transmision perinatal del VIH alcanzé su maximo
en 1992 (954 casos), y ha disminuido a 14 casos en 2010
[16]. Esta amplia cantidad de afectados pone en evidencia la
necesidad de implementacion de estrategias de prevencion en
la sociedad, una de las cuales, es la educacion sexual. Ejemplo
de lo anterior es el proyecto realizado por Kakchapati et al, en
el que se evalud el comportamiento sexual en las trabajadoras
sexuales y las practicas sexuales seguras [30]. En este estudio
se evidencid que los programas de intervencion del VIH
estuvieron fuertemente asociados con las practicas sexuales
seguras entre este grupo de mujeres [30].
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Otro estudio realizado en Toledo por Callejas-Pérez et al.
investigd sobre el efecto de una intervencion educativa sobre
los embarazos no deseados e ITS [11]. Se demostrd, que, tras
la intervencion, el uso correcto del preservativo pasé del 62,13%
al 73,46% [11].

EVIDENCIA E IMPACTO DE LA PROMOCION Y
PREVENCION SOBRE LAS ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES: IMPACTO SOBRE

LA HIPERTENSION ARTERIAL:

Del 2011 a 2014 se demostro que el 46% de los
adultos mayores de 18 afnos o0 mas en Estados Unidos tenian
hipertension [36]. Esta enfermedad es el principal factor de
riesgo para las enfermedades cardiacas y cerebrovasculares
isquémicas, por lo que se han desarrollado multiples programas
de prevencion de esta patologia [40]. La Organizacion
Panamericana de la Salud espera que, implementando medidas
preventivas efectivas, se supere el objetivo de las Naciones
unidas en disminuir la hipertensién no controlada en un 25%
[41]. A favor de esto, la revista del Colegio Americano de
Cardiologia evidenci6 una disminucion en las cifras tensionales,
(incluso en adultos con presion arterial elevada) y en el riesgo
cardiovascular al aumentar medidas enfocadas en la promocion
y la prevencion [27].

Una de las medidas de promocion y prevencion de la
hipertension es la actividad fisica [1]. Se afirma que la actividad
fisica aerdbica se considera el tipo de actividad mas efectiva
para reducir las cifras tensionales, dado que disminuye las
cifras de tension arterial sistolica y diastélica en individuos
normotensos, prehipertensos e hipertensos [1]. Asimismo en una
revision sistematica se reportd que los pacientes hipertensos
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que realizan altos niveles de actividad fisica muestran una
disminucién en el riesgo de muerte cardiovascular del 16 al 67%
y una reduccion del riesgo de muerte por cualquier causa del 17
al 57% en comparacion con pacientes hipertensos sedentarios

[1].
CONCLUSIONES

Por medio de este trabajo se pretende lograr la
implementacion de estrategias de promocion y prevencion,
teniendo como herramienta principal la promocién de la salud.
De esta manera, podemos mejorar la calidad de vida y la
salud de los pacientes, lograr cambios en los estilos de vida
que garanticen la salud y eviten enfermedades prevenibles de
forma facil y eficiente. Durante mi trabajo, pude constatar los
logros obtenidos al aplicar este método en mi centro laboral: los
indicadores disminuyeron notablemente y se modificaron modos
y estilos de vida que facilitaron la reduccion de algunos de los
principales problemas de salud que mas afectaban en ese
momento.

A lo largo de los afnos, la medicina preventiva ha sido
un concepto menospreciado y relegado a un segundo plano,
mientras que las diferentes lineas de investigacion y el desarrollo
tecnocientifico se han enfocado en nuevas practicas, técnicas,
materiales y otros avances para fortalecer la medicina curativa.
No obstante, es de vital importancia comprender y aceptar el
papel clave que juega la promocion y la prevencion en todo el
proceso salud-enfermedad de los pacientes, asi como el gran
impacto que esto tiene en su estado de salud y en el sistema de
salud en general. Esto nos sugiere implementar este proyecto
en todos los ambitos de la vida de la poblacién, tanto en centros
de salud como en escuelas, centros de trabajo o cualquier
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espacio al que podamos llegar, para rescatar esta herramienta
tan importante para la prevencion y promocion de la salud.

Concluyendo que estrategias pertinentes, como las
aplicadas en el estudio realizado por Pittet —en el que se
implementd una estrategia de educacion sobre el lavado de
manos que redujo las infecciones en un 16,9% en una unidad
hospitalaria—, evidencian su eficacia. De ello se infiere la
importancia de incluir la educacion para la salud en el curriculo
educativo. Asi como la educacion es un derecho consagrado en
la Constitucion de la Republica, la educacion para la salud debe
legislarse e incorporarse en los diferentes niveles educativos,
para preparar a la poblacion y a los grupos sociales, fomentando
habitos y estilos de vida saludables, reduciendo los factores
de riesgo, asignando un mayor control sobre su propia salud,
mejorandola y evitando altos costos econdémicos innecesarios
para el sistema de salud. Ademas, es necesario capacitar al
personal de salud en los conocimientos tedricos y metodoldgicos
para la promocion y educacion para la salud.
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